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Gebrauchsanweisung Hﬂ

Alle produktbezogenen, schwerwiegenden Vorfalle sind dem Hersteller
ANITA Dr. Helbig GmbH und der zustandigen Behorde zu melden.

Artikel

Brustprothesen

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Zubehor (www.anita.com/care)

Prothesen BH
BHs mit eingearbeiteten Taschen fur eine optimale Fixierung der
Brustprothese.

Prothesen Bademode
Bade Oberteile und Badeanziige mit eingearbeiteten Taschen fir eine
optimale Fixierung der Brustprothese.

Mamillen
Selbsthaftende Mamille zur starkeren Betonung der Brustspitze.

Haftpatten
Optionale dreieckige/kreisférmige Haftpatten zur Fixierung der
Prothese auf der Haut.

Prothesenpatte
Prothesenpatten kénnen optional als Prothesentasche in einen BH
eingendht werden.

Indikation

Zielgruppe: Personen nach Brustoperationen/Wachstumsstdrungen
oder Fehlbildung der Brust.

Anita care Prothesen und Ausgleichsprothesen sind bestimmt fur
den auRerlichen, anatomischen und gewichtsmaligen Ausgleich
des entfernten Brustgewebes nach struktureller Schadigung oder
Substanzverlust der Brustdruse nach Operation/Bestrahlung bei
Tumorerkrankungen (z.B. nach Brustentfernung, -teilentfernung

oder Strahlenfibrose). Auch bei strukturellen Fehl- und Ruckbildungen
(z.B. Poland-Syndrom) mit der Folge von asymmetrischen Bristen.

Kontraindikationen und Risiken

Keine Kontraindikationen oder Risiken bekannt. In sehr seltenen Fallen
konnen allergische Reaktionen auftreten. Bei Unsicherheit hinsichtlich
Vertraglichkeit, bei Fragen oder Problemen zur Anwendung, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder das medizinische Fachpersonal.

Zweckbestimmung/Wirkungsweise

ANITA Brustprothesen/-epithesen sollen die kérperliche und psychi-
sche Gesundheit der Patientin bestmdglich positiv beeinflussen und
unterstitzen.

Ein moglichst naturliches und ansprechendes Produkt soll eine hohe
Akzeptanz fur den benétigten Korperausgleich erreichen.

- Optischer Ausgleich durch Angleichung des Bewegungsverhaltens
und dem Aussehen der naturlichen Brust

-Vorbeugung von Haltungs- und Folgebeschwerden in Ricken-,
Schulter- und Nackenbereich durch Wiederherstellen des korper-
lichen Gleichgewichts und der gleichmaRigen Belastung beider
Schultern

- Einsatz von Leichtprothesen sind insbesondere bei einem Lymph-
6dem sinnvoll, um den Druck auf die Schultern zu minimieren.

ANITA Silikonprothesen sind in verschiedenen Ausflhrungen, GroRen
und Gewichten verftigbar, um eine individuelle Anpassung und Ver-
sorgung zu ermdoglichen.

Verwendete Materialien

- Polyurethanfolie, Polydimethylsiloxan, Farbpigmente, Additive
- Je nach Artikel zusatzlich: Leichte Microspheres, Microfasergewebe
aus PA/EL

Pflegehinweise

Brustprothesen

Waschen Sie Thre ANITA Brustprothese taglich von Hand mit Seife
und trocknen sie mit einem Handtuch ab. Bitte keine aggressiven
Reinigungs- und Losungsmittel verwenden. Chlor- und Salzwasser
schaden Ihrer Brustprothese nicht. Spitze oder scharfe Gegen-
stande sowie Ziehen oder ReilBen am Textilteil bei Prothesen mit
Mikrofaserauflage kdnnen sie zerstoren. Eventuell beigegebenes
Fullmaterial waschen Sie bitte im geschlossenen Sackchen entweder
als Handwasche oder bei 40 °C in der Waschmaschine mit einem
handelsublichen Feinwaschmittel. Wir empfehlen die Aufbewahrung
der Prothese Uber Nacht in der Verpackung.

- Spitze und scharfe Gegenstande (Nadeln, Fingernagel, Broschen,
Scheren, Haustierkrallen) kdnnen die Prothese dauerhaft beschadigen

- Einige l6semittelhaltige Substanzen (z.B. Propanol, Ethanol, Aceton)
und auch Hautschutzlotionen (Sonnencremes, Parfims) kénnen die
weiche Prothesenhille (Folie) dauerhaft beschadigen



- Ein Kontakt zu heillen Oberflichen (Bugeleisen, Herdplatte) sollte
unbedingt vermieden werden

- Die Prothese darf nicht in der Waschmaschine gewaschen werden

- Vermeiden Sie eine starke Dehnung, Quetschung und Verdrehung
der Prothese im taglichen Gebrauch

Anwendungshinweis

Die Auswahl der richtigen GroRe sollte durch geschultes
Fachpersonal erfolgen.

Alle Prothesen sind nur zur auRerlichen Anwendung gedacht

und sollten erst nach vollstandiger Abheilung der Narben getragen
werden.

Wir empfehlen, die Brustprothese in Kombination mit einem Anita
care BH oder Anita care Badeanzug zu verwenden. Die abgestimmte
Entwicklung und Herstellung aller Anita care-Produkte im Hause ANITA
garantiert ein Optimum an Passform, Tragekomfort und Sicherheit.
Es empfiehlt sich die Passform der Prothese jahrlich zu Gberprfen,
aufgrund von individuellen Lebensveranderungen oder Medikation
kénnen sich die KérpermalRe verandern.

Gewabhrleistung

Es gilt die gesetzliche Gewahrleistungspflicht. Die Haltbarkeit der
Valance-Haftpatte hangt stark von der Beanspruchung und Pflege der
Haftflachen ab. Deshalb sind die Valance-Haftpatten von der Garantie
ausgenommen.

Technische Daten
Seite 38/39, Symbolerklarung Seite 40-43.

Instructions for use EIﬂ

All product-related serious incidents must be reported to the manufac-
turer ANITA, Dr. Helbig GmbH, as well as the responsible authority.

Articles

Breast forms/silicone forms

[wF 1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Accessories (www.anita.com/care)

Mastectomy bra
Bras with integrated pockets for optimal hold of the breast prosthesis.

Mastectomy swimwear
Swimwear tops and swimsuits with integrated pockets for optimal hold
of the breast prosthesis.

Nipples
Self-adhesive nipples for increased emphasis of the breast tip.

Adhesive pads
Optional triangular/circular adhesive pads for attaching the prosthesis
to the skin.

Prosthesis pad
Optionally, prosthesis pads can be sewn into a bra as a prosthesis
pocket.

Indication

Target group: Persons who have undergone breast surgery/are affected
by growth disorders or malformation of the breast.

Anita care breast forms/silicone forms and compensatory breast forms
are designed to compensate for the exterior appearance, anatomical
shape and weight of the breast tissue that has been removed after struc-
tural damage or loss of substance of the mammary gland after surgery/
radiation in case of tumours (e.g. after breast removal, partial removal or
radiation fibrosis). This also applies to structural malformation and degen-
eration (e.g. Poland syndrome) resulting in asymmetrical breasts.

Contraindications and risks

No contraindications or risks are known. In very rare cases, allergic
reactions may occur. Please contact your doctor or healthcare profes-
sional if you are not sure whether or not you may be allergic, or if you
have questions or issues regarding the use of these products.

Purpose/How it works

Anita breast forms/epitheses are designed to positively influence and
support the physical and psychological health of the patient in an
optimal way.

A product that is as natural and appealing as possible, designed to
achieve a high level of acceptance for the compensation required by
the body.

- Visual compensation by adapting to the movement characteristics
and appearance of the natural breast.

- Prevention of postural and consequential complaints in the back,
shoulder and neck area by restoring physical balance and equal load
on both shoulders.

- The use of lightweight breast forms is particularly useful in case of
lymph oedema, in order to minimize pressure on the shoulders.

ANITA silicone breast forms are available in different versions, sizes and
weights to allow for customised fitting and treatment.

Materials

- Polyurethane film, polydimethilsiloxane, pigments, additives
- Depending on the article, also: Lightweight microspheres, microfibre
fabric made of PA/EL

Care instructions

Breast forms
Wash your ANITA breast prosthesis by hand every day using soap, then



dry it with a towel. Please do not use any aggressive cleaning agents
or solvents. Chlorine and salt water do not damage your breast pros-
thesis. Pointed or sharp objects, as well as pulling or tearing the textile
parts of the breast forms with microfibre support can damage them.
Please wash any fill material in a closed bag, either by hand or at 40 °C
in the washing machine with a mild, commercially available detergent.
We recommend storing the prosthesis in its packaging overnight.

- Sharp and pointed objects (needles, fingernails, brooches, scissors,
pet claws) can permanently damage the prosthesis.

- Some solvent-based substances (e.g. propanol, ethanol, acetone) and
skincare lotions (sun creams, perfumes) can permanently damage the
soft prosthesis cover (film).

- Contact to hot surfaces (iron, stove top) should be avoided at all costs.

- The prosthesis must not be washed in the washing machine.

- Avoid excessive stretching, compression or twisting of the prosthesis
in daily use.

User instructions:

Itis advisable to have a trained professional select the correct size for you.
All prosthesis are only intended for exterior use and should only be
worn once scars are fully healed.

We recommend that the breast prosthesis be used in combination
with an Anita care bra or Anita care swimsuit. The coordinated
development and manufacture of all Anita care products by ANITA
guarantees optimal fit, wearing comfort and security. The fit of the
prosthesis should be checked annually, as body measurements can
change due to individual life changes or medication.

Warranty

The legal warranty obligation applies. The durability of the Valance
adhesive pad depends heavily on the stress on the adhesive surfaces
and the way they are cared for. For this reason, the Valance adhesive
pads are exempt from the warranty.

Technical information
Page 38/39, explanation of symbols on page 40-43.
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WHCTpyKUms 3a ynotpe6a Hﬂ

BCWUKM CEPUO3HUN MHLMAEHTW, CBbP3aHK C NMPpoZykTa, TpsibBa Aa
6baaT cbobLeHn Ha nponssoanTens ANITA Dr. Helbig GmbH 1 Ha
KOMMEeTEeHTHaTa MHCTUTYLINS.

ApTuKyn

MpoTesu 3a repav

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,
1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Axcecoapu (Www.anita.com/care)

lpomesu 3a cymueHu
CyTvieHn € BrpazeHn AxoboBe 3a ONTUMANHO GUKCMPaHe Ha rpbAHaTa
nporesa.

[pome3u 3a 6aHCKU KOCMKOM
TopHULLA 3a KbMaHe v 6aHCKN KOCTIOMY C MHTerpupaHi xobose 3a
ONTVManHoO dUKCMpaHe Ha rpbAHaTa NpoTesa.

3vpHa
Camo3anensalLo ce 3bPHO 3a NO-CUHO NoAYepTaBaHe Ha Bbpxa Ha
rbpaata.

Camo3saneneawyu ce NOOAOHKU
Mo 1360p TPUBIMBAHW/KPBIM NeMeHKM 3a GUKCpaHe Ha NpoTesata
KbM KoXaTa.

[pome3Ha NooNTbHKa
Mo xenaHne NpoTe3HUTe NOANABHKM MOraT Aa 613,an npUWnNTA KbM
CyTUeHa KaTo NpoTe3eH AX06.

INHanKkaumna

LleneBa rpyna Xopa cneg onepauys Ha rbpaaTa/HapyLUeHyist B pacte-
Xa nnn MandopMaLmv Ha rbpaaTa.

MpoTesnTe Anita care v KOMNEHCAaTOPHIITE MPOTE3M Ca NpejHasHave-
HU 3a BbHLLHA, aHaTOMWYHa V1 TerI0BHa KOMMEHCaLWs Ha OTCTpaHeHa-
Ta TbKaH Ha MbpAaTa cnes CTPYKTypHO yBpexaaHe uiv 3ary6a Ha
Cy6CTaHLMS Ha MneyHaTa Xe3a cie/ onepaLys/obnbyBaHe npu
TYMOpHU 3360N151BaHVs (HaNpyiMep cies OTCTpaHsiBaHe Ha rbpAaTa,
YaCTNYHO OTCTpaHsBaHe WV PaavaLMoHHa Gprbposa). ChLLo Taka npu
CTPYKTYPHY ManGopmaLmu 1 perpecum (Hanp. CUHAPOM Ha MonLwa),
KOWTO BOAAT A0 aCVIMETPUYHU MbpAV.

I'Ip0T|nBon0Kasava n puckoee

He ca 13BeCTHM NPOTMBOMOKA3aHUsA UM PUCKoBE. B MHOTO pezkn
C/ly4an MoraT @ Bb3HUKHAT anepryiHmn peakLmn. AKo He CTe CUrypHn
OTHOCHO MOHOCMMOCTTa MK ako MMaTe BbMPOCU v Npobaemm

C M3N0N13BaHeTO, Ce CBbPXETe C Balums ekap v MeAmUNHCKA
creLyanmcr.

MNpeaHasHaveHne/HaunH Ha felicTBue

Mpote3nte/enutesnTe 3a rbpAn ANITA ca npoekTVpaHn Taka, Ye Aa
BSIAIT MONOXWTENHO V1 ia NOANOMaraT Gpr3nyeckoTo U NCUXUHECKOTO
3/paBe Ha nauneHTa no Hait-406pust Bb3MOXEH HaumH.

EAMH NPOAYKT, KOWTO € Bb3MOXHO Hain-ecTecTBeH 1 npuenekateneH,



Tpﬂ6Ba Aa NOCTUIHEe BMCOKa CTerNeH Ha npuemMaHe Ha HEO6XOAMMMH
6anaHc Ha TANoTO.

- OnNTuYHa KOMMeHcauua Ypes CbriacyBaHe Ha NnoBeAeHNeTo Ha
ABVXXEHNETO N BBHLWHNA BUA Ha ecTecTBeHaTa rspaa

- ﬂpEAOTBpaTﬂBaHe Ha NocTypanHu 1 BTOPNYHK OnnakBaHVA B obnac-
TTa Ha r‘bp6a, pameHeTe U LWnATa Ypes Bb3CTaHOBABaHEe Ha 4)\/\3[/]‘-{9*
ckust 6anaHc v paBHOMEPHOTO HaTOBapPBaHe Ha /iBeTe pameHa.

- 13n0N3BaHETO Ha S1ekn NMpoTe3n e 0CobeHO NoNe3Ho B Cyyait Ha
ﬂMM¢OeAeM, 3a [fla ce cBee 0 MUHMMYM HaTUCKBT BbPXY PaMeHeTe.

CunukoHosunTe npoTesu ANITA ce npeanarat B pasnvyHn AN3ainHu,
pasmepu 1 Terno, KoeTo No3BO/SABA MHAVBWAYANHO NPUCNOCO6S-
BaHe v rpuxa.

M3nonssaHn MaTepunann

- NonvypeTaHoBo $ONNO, NOANANMETUNCUNOKCAH, LBETHY MUIMEHTY,
aanTVIBM

- B 3aBUCMMOCT OT apTyikyna AonbAHUTeNHO: OnekoTeHn Mrkpocdepu,
TbKaH OT MUKPOGUOBP, M3paboTeHa oT PA/EL

CbBeTH 3a NoAApBLXKKA

Mpomesu 3a 2bpou

EXesHeBHO M3MMBaiTe npoTesata 3a repAn ANITA Ha pbka CbC canyH
1 5 No/CyLUaBaliTe € kKbpra. He 13non3gaiite arpecBHW CpeacTBa 3a
nounCTBaHe NNK pasTBopUTENU. XNoprpaHaTa nan coneHa Boja He
BpeAAT Ha rpbAHaTa NpoTesa. 3a0CTPeHV UK OCTPY NpeaMeTU, KakTo
" AbpriaHe Wan paskbCBaHe Ha TeKCTUAHATa YacT Ha npoTe3unTe C
MVKPODUEBPHO NOKPUTUE MOTaT Aa M pa3pyLuar. NepeTe eBeHTyanHo
NPUIOXeHNTe NOANTBHKM B 3aTBOPeHa Topba Ha pbka UV B nepanHa
MaLmHa Npw 40°C CbC CTaHAapTeH NepwuieH Npenapar 3a AenukatHu
TbkaHW. [penopbyBame Npes HoLTa a CbxpaHasaTe NpoTesara B
onakoskata.

- OCTPY 1 330CTPEHU NPEAMETH (UMW, HOKTW, BPOLLIKW, HOXMLIW, HOKTU
Ha ZloMalLHV Ntobrmum) MoraT TpaliHo Ja NoBpeasT npoTesaTa.

- Hsikon BelLecTBa, CbAbpXaLliyt Pa3TBOPUTENV (Hanp. MponaHon,
€TaHO/, ALeTOH), KakKTo 1 IOCMOHMW 3a 3alLMTa Ha KoxaTa (CTbHLe-
3aLLMTHW KpeMoBe, NapdroMu), MoraT TPaiHO Aa NOBPeasT MekoTo
rokpuTme Ha npotesata (GponnoTo).

- KOHTaKTLT C ropeLLy NoBbpXHOCTY (FOTUS, MOT Ha roTBapcka neuvka)
TpA6Ba fja ce 136area Ha BCska LieHa.

- MpoTe3aTta He TpsibBa Aa ce nepe B NepaHs.

- V136sirBaiiTe CUNHOTO pasTsiraHe, NpUTVICKaHe 1 ycykBaHe Ha npoTe3a-
Ta Npw exeAHeBHa yrnotpe6a.

WHCTpyKUms 3a ynoTpe6a

M360pbT Ha NpaBuaHWS pasmep TpsibBa Aa 6b/e HanpaseH oT
0byueHwu cneumanmncTu.

Bcnuky npoTesw ca camo 3a BbHLUHA ynoTpeba 1 TpsibBa Aa ce
HOCAT CaMo C/ie/l MbHOTO 3a34paBsBaHe Ha benesute.
MpenopbyBame NpoTesaTa 3a MbpAv Aa Ce U3MoN3Ba B KOMOUHALVS
CbC cyTvieH Anita care nnn 6aHckn KocTiom Anita care. Cbraacy-

BaHaTa pa3BoiiHa AeNHOCT U MPOU3BOACTBO Ha BCUYKM MPOAYKTY
Anita care BbB dpupma ANITA rapaHTMpaT ONTUMaHO NpunsaraHe,
KOMOPT Npu HoceHe 1 6e30MacHOCT. MpenopbunTenHo e Aa
nposepsBaTe NPUAAraHeTo Ha NpoTesaTta BCska roAnHa, Thid kaTo
pa3sMepuTe Ha TANOTO MOraT Aa Ce MPOMEHAT Nopaavt UHAVBUAyan-
HV NPOMeHW B XVBOTa WAV NPUeM Ha NekapcTsa.

lFapaHuusa

ﬂpwnara Ce 3aKOHOBOTO 3aAb/IKeHne 3a rapaHuna. YcronumsocTTa
Ha camo3anensallaTa ce rnoAnoxka Valance 3aBucn A0 rongama creneH
OT HaTOBapBaHETO W rPVXUTE 3a 3anernBaLllmTe ce NoBbPXHOCTA.

ETo 3all0 Camo3anensauimTe ce NoaN0XKN Valance ca v3kntoueHn ot
rapaHuuaTa.

TexHUYeCKM AaHHN
CTpaHviLa 38/39, 0bscHerVe Ha CvMBOAMTE CTpaHwuua 40-43.
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1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X, 1057X,
1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R, 1082X,
1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

BofF (www.anita.com/care)
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Navod na pouZiti [Iﬂ

Jakékoliv zavazné nezadouci prihody, ke kterym doslo v souvislosti s
vyrobkem, by mély byt hlaSeny vyrobci ANITA Dr. Helbig GmbH a Statni-
mu Ustavu pro kontrolu [éciv ¢i jinému prislusnému organu ¢lenského
statu, v némz je pacient usazen.

Produkt

Prsni epitézy

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

PrisluSenstvi (www.anita.com/care)

Podprsenka po mastektomii k noseni prsnich epitéz
Podprsenky se zapracovanymi kapsic¢kami pro optimalni fixaci prsni
epitézy.

Plavky s kapsickami k noseni prsnich epitéz
Horni dily plavek a jednodilné plavky se zapracovanymi kapsickami pro
optimalni fixaci prsni epitézy.

Mamily
Samolepici bradavka ke zdUraznéni Spicky prsu.

Prilnavé podlozky

Volitelné trojuhelnikové/kruhové prilnavé podlozky k upevnéni epitézy
na kazi.

Kapsicky pro epitézu

Kapsicky pro epitézu mohou byt volitelné vsity do podprsenky.

Indikace

Cilova skupina: Osoby po operaci prsu/pfi poruchéch rlstu nebo
malformaci prsu.

Epitézy a ¢astecné vyrovndvaci epitézy Anita care jsou urceny k zevni,
anatomické a vahové ndhradé odstranéné prsni tkdné po struktu-
ralnim poskozeni nebo ztraté substance mlécné zlazy po operaci/
ozarovani pri nddorovém onemocnéni (napf. po odstranéni prsu, ¢as-
te¢ném odstranéni prsu nebo radiacni fibréze). Také u strukturédinich
malformaci a regresi (napf. Polandtv syndrom), jejichz vysledkem
jsou asymetrické prsy.

Kontraindikace a rizika

Nejsou znadmy z&dné kontraindikace ani rizika. Ve velmi vzacnych
pripadech se mohou vyskytnout alergické reakce. V pfipadé nejistoty
ohledné snasenlivosti nebo v pripadé dotazl ¢i problémd tykajicich
se pouzivani se obratte na svého Iékare nebo odborny zdravotnicky
personal.



Stanoveni ugelu/zplsob plsobeni

Prsni epitézy ANITA jsou navrzeny tak, aby co nejlépe plsobily na

fyzické a dusevni zdravi pacientky.

Vyrobek, ktery je co nejprirozenéjsi a nejpritazlivéjsi, by meél dosah-

nout vysoké trovné prijeti pro potfebnou télesnou kompenzaci.

- Za pohybu napodobuje optickd kompenzace chovéni prsu a vytvari
dojem prirozeného prsu.

- Prevence potizi s drzenim téla a sekundarnich potfzi v oblasti zad,
ramen a krku obnovenim fyzické rovnovéhy a rovnomeérného zatizenf
obou ramen.

- Pouziti odlehcenych epitéz je uzitecné zejména v pripadé lymfedému,
aby se minimalizoval tlak na ramena.

Silikonové epitézy ANITA jsou k dispozici v riiznych provedenich, velikos-

tech a hmotnostech, které umoznuijf individuaini prizptisobent a péci.

PouZité materialy

- Polyuretanové félie, polydimethylsiloxan, barevné pigmenty, pridavné
latky

- Dodate¢né dle vyrobku: Lehké mikrokulicky, tkanina z PA/EL mikro-
vidkna

Pokyny k oSetfovani

Prsni epitézy

Omyjte prsnf epitézu ANITA kazdy den mydlem a vysuste ji rucnikem.

NepouZivejte agresivni gistici prostiedky a rozpoustédla. Prsni epitéze

neskodi chlér ani sland voda. Spicaté nebo ostré predméty, stejné

jako tahani nebo popotahovani za textilni ¢ast epitéz s prekrytim z

mikrovlakna, je mohou znicit. Vyplfiovy material (pokud je prilozen)

perte v uzavieném sacku bud'v ruce, nebo pri 40 °Cv pracce s bézné

dostupnym jemnym pracim prostredkem. Epitézu doporucujeme pres

noc ulozit do obalu.

- Spicaté a ostré predméty (jehly, nehty, broze, ncizky, drapy domécich
2zvifat) mohou epitézu trvale poskodit.

- Nékteré latky obsahujici rozpoustédla (napfr. propanol, etanol, aceton)
a také ochranné pletové krémy (opalovaci krémy, parfémy) mohou
trvale poskodit mékké pouzdro epitézy (folii).

- Bezpodminecné nutné je vyhnout se kontaktu s horkymi povrchy
(Zehlicka, varna deska).

- Epitéza se nesmi prat v pracce.

- Pfi kazdodennim pouzivani se vyhnéte silnému natahovani, mackani
a krouceni epitézy.

Pokyny k poufZiti:

Spravnou velikost by mél vybrat vyskoleny odborny personal.

VSechny epitézy jsou urceny pouze pro vnéjsi pouziti a je mozné je

nosit az po Uplném zahojent jizev.

Prsnf epitézu doporucujeme pouzivat v kombinaci s podprsenkami

Anita care nebo plavkami Anita care. Vyvoj i vyroba vsech produkt(

Anita care probihd v nasich vlastnich zdvodech, ¢imz usilujeme o

dosazeni co mozna nejlepsiho tvarovani postavy a sladénf velikosti
a stfih(. Doporucuje se kazdoro¢né zkontrolovat, zda epitéza dobre
sedi, protoze télesné rozméry se mohou ménit v ddsledku individu-
alnich zivotnich zmén nebo uzivani 1ékd.

Zaruka

Plati zadkonna zarucni povinnost. Trvanlivost prilnavé podlozky Valance
zavisi na namahani a péci o prilnavé plochy. Prilnavé podlozky Valance
jsou proto vylouceny ze zaruky.

Technické udaje
Strana 38/39, vysvétleni symbolli strana 40-43.

Brugsanvisning Hﬂ

Alle produktrelaterede, alvorlige haendelser skal meddeles producen-
ten ANITA Dr. Helbig GmbH og den ansvarlige myndighed.

Artikel

Brystproteser

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Tilbeher (www.anita.com/care)

Protese-bh
Bh'er med integrerede lommer til optimal fiksering af brystprotesen.

Protese-bademode
Bikini-overdele og badedragter med integrerede lommer til optimal
fiksering af brystprotesen.

Brystvorter
Selvklaebende brystvorter til staerkere markering af brystvorten.

Kleebepuder
Valgfri trekantede/runde klaebepuder til at fiksere protesen pa huden.

Proteseindlceg
Proteseindlaeg kan sys ind i en bh som proteselomme.

Indikation

Malgruppe: Personer efter brystoperationer/vaekstforstyrrelser eller
misdannelser af brystet.

Anita care-proteser og delproteser er bestemt til udvendig, anatomisk
og veegtmeessig udligning af det fiernede brystveev efter strukturel
lzesion eller substanstab i brystet efter operation/bestraling ved tumor-
sygdomme (f.eks. efter brystfjernelse, delvis fiernelse af brystet eller
stralefibrose). Ogsa ved strukturelle misdannelser og tilbagedannelser
(f.eks. Poland-syndrom) med efterfalgende asymmetriske bryster.



Kontraindikationer og risici

Ingen kendte kontraindikationer eller risici. I meget sjzeldne tilfelde
kan der opsta allergiske reaktioner. Ved usikkerheder med hensyn til
kompatibilitet, ved spargsmal eller problemer ved brugen, henvend
dig til din laege eller det medicinske fagpersonale.

Formal/virkemade

ANITA-brystproteser/-puder skal have en positiv indvirkning pa
patientens fysiske og mentale sundhed.

Med et sa naturligt og tiltalende produkt som muligt skal der opnas
en hej accept af den ngdvendige udligning af kroppens asymmetri.

- Visuel udligning ved at tilpasse bevaegelsen og udseendet til det
naturlige bryst

- Forebyggelse af holdnings- og falgeproblemer i ryg-, skulder- og nak-
keomrade ved at genoprette kroppens ligevaegt og jeevn belastning
af begge skuldre

- Brugen af letproteser kan iseer anbefales ved lymfademer, for at
minimere trykket pa skuldrene.

ANITA-silikoneproteser fas i forskellige udfarelser, starrelser og veegt
for at at muliggere en individuel tilpasning og behandling.

Anvendte materialer

- Polyuretanfolie, polydimetylsiloxan, farvepigmenter, additiver

- Alt efter produkt desuden: Lette microspheres, mikrofibermateriale
af PAVEL

Plejeanvisning

Brystproteser

Vask din ANITA-brystprotese hver dag i handen med saebe, og ter den

af med et handklaede. Anvend ingen aggressive renggrings- og op-

lesningsmidler. Brystprotesen kan anvendes i bade klor- og saltvand.

Spidse eller skarpe genstande, eller hvis du traekker eller river i tekstile

del pa proteser med mikrofiberindlzeg, kan @delzegge den. Eventuelt

medfelgende fyldmateriale vaskes i den lukkede pose, enten i handen

eller ved 40 °C i vaskemaskinen med finvaskemiddel. Vi anbefaler at

opbevare protesen i emballagen om natten.

- Spidse og skarpe genstande (nale, fingernegle, brocher, sakse, kaele-
dyrsklger) kan permanent beskadige protesen

- Nogle oplgsningsmiddelholdige substanser (f.eks. propanol, ethanol,
acetone) og ogsa hudplejelotioner (solcreme, parfume) kan perma-
nent beskadige protesens blgde yderste lag (folie)

- Kontakt til varme overflader (strygejern, kogeplade) skal absolut
undgas

- Protesen ma ikke vaske i vaskemaskinen

- Undga at straekke, klemme eller dreje protesen for meget ved daglig
brug

Anvendelse

Den rigtige storrelse bar vaelges af uddannet fagpersonale.

Alle proteser er kun bestemt til udvortes brug og ber forst anven-
des efter at arrene er helet fuldstaendigt.

Vi anbefaler at anvende brystprotesen sammen med en Anita
care-bh eller Anita care-badedragt. Den afstemte udvikling og frem-
stilling af alle Anita care-produkter hos ANITA garanterer for optimal
pasform, baerekomfort og sikkerhed. Det anbefales at kontrollere
protesens pasform en gang om aret, pa grund af individuelle
andringer eller medicin kan kropsmalene aendre sig.

Garanti

Vi giver den lovpligtige garanti. Valance-klaebepudens holdbarhed
er meget afhaengig af brugen og plejen af klaebefladerne. Derfor er
Valance-klaebepuderne undtaget fra garantien.

Tekniske data
Side 38/39, symbolforklaring side 40-43.

Kasutusjuhend D:ﬂ

Koikidest tootega seotud tosistest juhtumitest tuleb teavitada tootjat
ANITA Dr. Helbig GmbH ja vastutavat ametkonda.

Toode

Rinnaproteesid

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Tarvikud (www.anita.com/care)

Proteesrinnahoidja
Rinnahoidjad sisseehitatud taskutega rinnaproteesi optimaalseks
fikseerimiseks.

Proteesrannamood
Rannariiete Ulemised osad ja supelkosttiimid sisseehitatud taskutega
rinnaproteesi optimaalseks fikseerimiseks.

Nibud
Isekleepuv nibu rinna otsa tugevamaks réhutamiseks.

Kleeppadjandid
Valikulised kolmnurksed/ringikujulised kleeppadjandid proteesi
fikseerimiseks nahale.

Proteesipadjandid

Proteesipadjandid saab valikul proteesitaskuna rinnahoidjasse sisse
dmmelda.

Naidustused

Sihtrihm Isikud pérast rinnaoperatsioone / rinna kasvuhaired voi
vaararend.



Anita care proteesid ja tasakaalustusproteesid on nahtud ette
eemaldatud rinnakoe valispidiseks, anatoomiliseks ning massipohiseks
tasakaalustuseks parast rinnandarme struktuurset kahjustumist voi
materjalikadu parast operatsiooni/kiiritamist kasvajate korral (nt parast
rinna eemaldamist, osalist eemaldamist vai kiiritusfibroosi). Ka struk-
tuursete vaararendite ja taandarengute puhul (nt Polandi stindroom),
mis p&hjustavad asimmeetrilisi rindu.

Vastundidustused ja riskid

Teadaolevaid vastunaidutusi voi riske ei ole. Harvadel juhtudel voib
esineda allergilisi reaktsioone. Kui Te ei ole kindel sobivuses v&i kui Teil
on kiisimusi voi probleeme seoses kasutamisega, votke Gihendust oma
arsti voi tervishoiutdotajaga.

Otstarve/toimeviis

ANITA rinnaproteesid/-epiteesid peavad patsiendi flusilist ja pstthi-
list tervist parimal voimalikul viisil positiivselt m&jutama ning toetama.

V&imalikult loomulik ja ndgus toode peab saavutama vajaliku keha
tasakaalustatuse jaoks kdrge vastuvdetavuse.

- Optiline tasakaalustus tanu Ghtlustumisele loomuliku rinna likumis-
kditumise ja valisimega

- Kehaasendiga seotud ja traumajargsete kaebuste ennetamine selja-,
6la- ja kaelapiirkonnas kehalise tasakaalu taastamise ning mélema dla
Uhtlase koormuse teel

- Kergproteeside kasutamine on eriti maistlik [imfédeemi korral, et viia
miinimumini &lgadele avalduv surve

ANITA silikoonproteesidest on saadaval erinevad mudelid, suurused ja
massid, et voimaldada individuaalset kohandamist ja abistamist.

Kasutatud materjalid

- PolUuretaankile, polidimettdlsiloksaan, varvipigmendid, lisandid
- Olenevalt tootest lisaks: kerged mikrohelmed, poluamiidist/elastaanist
mikrokiudkangad.

Hooldusjuhised

Rinnaproteesid

Peske oma ANITA rinnaproteesi iga paev kasitsi seebiga ja kuivatage
kateratikuga. Palun arge kasutage korrodeerivaid puhastus- ja lopu-
tusvahendeid. Kloori- ja soolvesi ei kahjusta teie rinnaproteesi. Terava
otsaga vOi teravad esemed, samuti tekstiiliosa tdmbamine ja rebimine
vBivad proteeside juures olevat mikrokiust tagumist kilge kahjustada.
Peske voimalikku kaasasolevat taitematerjali suletud kotis kasitsi voi
pesumasinas 40 °C juures tavalise 6rnatoimelise pesuvahendiga.
Soovitame hoida proteesi 66 labi pakendis.

- Terava otsaga vOi teravad esemed (ndelad, kitined, prossid, kadrid,
koduloomade kulnised) vBivad proteesi pUsivalt kahjustada

- Moned lahustit sisaldavad ained (nt propanool, etanool, atsetoon) ja
ka nahakaitselosjoonid (paiksekreemid, parfitimid) vdivad pehmet
proteesitimbrist (kilet) pusivalt kahjustada.

- Tingimata tuleks valtida kokkupuudet kuumade pealispindadega
(triikraud, pliidiplaat)

- Proteesi ei tohi pesta pesumasinas.

- Valtige igapaevasel kasutamisel proteesi tugevat venitamist, muljumist
ja keerdumist

Kasutusjuhis

Oige suuruse peaks valima vélja vastava véljadppega personal.

Kdik proteesid on mdeldud ainult vélispidiseks kasutamiseks ja neid
tuleks kanda alles parast armide taielikku paranemist.

Soovitame kasutada rinnaproteesi koos Anita care'i rinnahoidja voi
ujumistrikooga. Koikide Anita care toodete kooskdlastatud arendus
ja tootmine tagab optimaalse sobivuse, mugavuse ning turvalisuse.
Soovitame proteesi sobivust kord aastas kontrollida; individuaalsete
elumuutuste voi ravimite manustamise tottu vdivad kehamddtmed
muutuda.

Garantii

Kehtib 8iguslik garantiikohustus. Kleeppadjandi Valance vastupidavus
séltub suuresti kleeppindade koormusest ja hooldusest. Seetdttu ei
kuulu kleeppadjandid Valance garantii alla.

Tehniline teave
Lk 38/39, simbolite selgitus Ik 40-43.

Instrucciones de uso EIﬂ

Todos los incidentes graves asociados con los productos deben
comunicarse al fabricante ANITA Dr. Helbig GmbH y a la autoridad
competente.

Articulos

Prétesis mamarias

[wF 1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Accesorios (www.anita.com/care)

Sujetadores para protesis
Sujetadores con fundas incorporadas para la fijacion éptima de la
protesis mamaria.

Moda de bafio para protesis
Tops de bikini y bafladores con fundas incorporadas para la fijacién
6ptima de la prétesis mamaria.

Pezones
Pezén autoadhesivo para acentuar la zona



Almohadillas adhesivas
Almohadillas adhesivas opcionales con forma triangular/circular para la
fijacién de la prétesis sobre la piel.

Funda para prétesis
Las fundas para prétesis se pueden coser opcionalmente en un
sujetador.

Indicacién

Grupo destinatario: personas que se hayan sometido a cirugias mama-
rias/en caso de trastornos del crecimiento o malformacién del pecho.

Las prétesis mamarias totales y de compensacion Anita care estan
previstas para la compensacion anatémica externay del peso del
tejido mamario extirpado después de dafios estructurales o pérdida
de sustancia de la gldndula mamaria tras una cirugia/radioterapia en
el contexto de enfermedades tumorales (p. ej., tras una mastec-
tomia total o parcial, fibrosis por radiacién). También en caso de
malformacién estructural y atrofia (p. ej., sindrome de Poland), con la
consecuencia de mamas asimétricas.

Contraindicaciones y riesgos

No se conocen contraindicaciones o riesgos. En ocasiones muy
aisladas pueden producirse reacciones alérgicas. En caso de no estar
segura de la tolerabilidad o si tiene alguna duda o problema durante
Su Uso, consulte a su médico o profesional de la salud.

Finalidad/modo de accién

La finalidad de las prétesis mamarias/epitesis ANITA es favorecer de
manera 6ptima e influir positivamente en la salud fisica y mental de la
paciente.

Este producto natural y atractivo estd enfocado a conseguir un alto ni-
vel de aceptacion al proporcionar la compensacién corporal necesaria.

- Compensacion visual al adaptarse al comportamiento de movimiento
y al aspecto del pecho natural.

- Previene problemas posturales y molestias posteriores en la zona de
la espalda, los hombros y el cuello al restablecer el equilibrio corporal
y la carga uniforme en ambos hombros

- El uso de prétesis ligeras resulta especialmente conveniente en caso
de linfedema, con el fin de reducir al minimo la presién aplicada en
los hombros.

Las prétesis de silicona ANITA estan disponibles en diferentes ver-
siones, tamafios y pesos para permitir la adaptacién y el tratamiento
personalizados.

Materiales empleados
- Ldmina de poliuretano, polidimetilsiloxano, pigmentos colorantes,
aditivos

- En funcién del articulo, ademas: Microesferas ligeras, tejido de
microfibra de PA/EL

Indicaciones para el cuidado

Prétesis mamarias

Lave la prétesis mamaria de ANITA diariamente a mano con jabény
séquela con una toalla. No utilice productos de limpieza ni disolven-
tes agresivos. El agua clorada y el agua salada no dafan la prétesis
mamaria. Los objetos puntiagudos o afilados pueden estropear la
protesis, al igual que tirar de la parte textil de las prétesis con capa
de microfibra. Lave el material de relleno, si tiene, en una bolsa
cerrada, a mano o en la lavadora a 40 °C con un detergente suave
convencional. Recomendamos guardar la prétesis en su envase
durante la noche.

- Los objetos puntiagudos y afilados (agujas, ufias, broches, tijeras,
garras de mascotas) pueden causar dafios permanentes a la
protesis

- Algunas sustancias que contienen disolventes (p. ej., propanol, etanol,
acetona) y lociones cutdneas (protectores solares, perfumes) pueden
causar dafios permanentes en el envoltorio blando de la prétesis
(ldmina)

- Se deberfa evitar estrictamente el contacto con superficies calientes
(plancha, placa de cocina)

- La prétesis no se puede lavar en la lavadora

- Bvite estirar demasiado, aplastar y torcer la prétesis en el uso diario

Indicaciones de uso

La eleccion de la talla adecuada deberia ser realizada por personal
especializado.

Todas las protesis estan indicadas exclusivamente para el uso
tépico y solo se deberdn utilizar tras la curaciéon completa de las
Cicatrices.

Recomendamos usar la prétesis mamaria en combinacién con un
sujetador o un bafiador de Anita care. El desarrollo y la fabricacion
de todos los productos de Anita care en ANITA garantizan un ajuste,
una comodidad y una seguridad 6ptimos. Se recomienda compro-
bar anualmente el ajuste de la prétesis. Las medidas corporales
pueden variar en funcién de los cambios individuales de los habitos
o la medicacion.

Garantia

Se aplica la obligacién de garantia legal. La durabilidad de la
almohadilla adhesiva Valance depende fuertemente de la tensién

a la que se someten los adhesivos y de la forma en que se cuidan.
Por este motivo, las almohadillas adhesivas Valance estan excluidas
de la garantfa.

Especificaciones técnicas

Pagina 38/39, explicacion de los simbolos en pagina 40-43.



Kayttoohje [ 1]
Kaikista tuotteisiin liittyvista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle (ANITA Dr. Helbig GmbH) ja vastuullisille viranomaisille.

Tuote

Rintaproteesit

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Tarvikkeet (www.anita.com/care)

Proteesirintaliivit
Rintaliivit, joissa on upotetut taskut rintaproteesin optimaalista kiinni-
tysta varten.

Proteesiuima-asut

Bikiniyldosat ja uimapuvut, joissa on upotetut taskut rintaproteesin
optimaalista kiinnitysta varten.

Ndnnit

Itsekiinnittyvat nannit nannien ja nannipihan alueen korostamiseen.
Liimakiinnikkeet

Lisatarvikkeena saatavat kolmionmuotoiset/py6reat limakiinnikkeet
proteesin iholle kiinnittamista varten.

Proteesitaskut

Lisatarvikkeena saatavat proteesitaskut voidaan ommella kiinni tavalli-
siin rintaliiveihin.

Kayttdaihe

Kohderyhma: Henkilot, joille on tehty rintaleikkaus tai joilla on rinnan
kasvuhairioita tai epamuodostumia.

Anita care-proteesit ja -osaproteesit on tarkoitettu rintarauhasen
rakenteellisen vaurion tai kudoshavion ulkoiseen, anatomiseen ja
painon osalta asianmukaiseen tasapainottamiseen, kun rintakudosta
on poistettu kasvainsairauksien (esim. rinnan koko- tai osapoiston
tai sadehoitofibroosin jalkeen) leikkauksen/sadehoidon jalkeen.
Tuotteita voidaan kdyttaa myos rakenteellisten epdmuodostumien

ja surkastumien (esim. Polandin anomalia) takia, kun rinnat ovat
epasymmetriset.

Vasta-aiheet ja riskit

Vasta-aiheita ja riskeja ei tunneta. Allergisia reaktioita voi ilmaan-
tua, mutta se on erittdin harvinaista. Jos olet epavarma tuotteen
siedettavyydesta tai jos sinulla on kysyttavaa tai ongelmia tuotteen
kaytossa, ota yhteyttad sinua hoitavaan laakariin tai terveydenhuollon
ammattihenkil6stoon.

Kayttotarkoitus/vaikutustapa

ANITA-rintaproteesien/-epiteesien tarkoituksena on vaikuttaa potilaan
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen myonteisesti ja tukea sita mahdol-
lisimman hyvin.

Mahdollisimman luonnollisen nakdisen ja mukavan tuntuisen tuotteen
tavoitteena on edistad vartalon symmetrian palauttamisen hyvaksymista.

- Tasapainottava vaikutelma luonnollisen rinnan liketta ja ulkonakéa
jaljittelemalla

- Selka-, hartia- ja niska-alueen asento- ja litannaisvaivojen ehkaisy
palauttamalla vartalon tasapaino ja kummankin hartian tasainen
kuormitus

- Kevytproteesien kaytto on jarkevaa etenkin lymfedeeman yhteydesss,
jotta hartioihin kohdistuu mahdollisimman pieni paine.

ANITA-silikoniproteeseja on saatavana erimallisina, -kokoisina ja -pai-
noisina yksiléllisen istuvuuden ja hoidon takaamiseksi.

Kéytetyt materiaalit

- Polyuretaanikalvo, polydimetyylisiloksaani, varipigmentit, lisdaineet
- Tuotekohtaisesti seuraavat materiaalit: Kevyet mikropallot, mikrokuitu-
neulos (polyamidi/elastaani)

Hoito-ohjeet

Rintaproteesit

Pese ANITA-rintaproteesi paivittdin kasin saippualla ja vedelld ja

kuivaa se pyyheliinalla. Puhdistuksessa ei saa kayttaa voimakkaita
puhdistusaineita tai liuottimia. Kloori ja suolainen vesi eivat vaurioita
rintaproteesia. Teravat tai viiltavat esineet seka proteesien tekstiiliosas-
ta vetaminen tai repiminen (jos proteesissa on mikrokuitukerros) voivat
rikkoa proteesin. Jos rintaproteesiin kuuluu tayte, pese se suljetussa
pesupussissa joko kasin tai pyykkikoneessa 40 °C:n pesuohjelmalla
tavallisella hienopesuaineella. Suosittelemme, etta proteesia sailytetaan
0Oisin omassa pakkauksessaan.

- Teravat ja viiltavat esineet (neulat, kynnet, rintakorut, sakset, lemmikki-
eldinten kynnet) voivat vaurioittaa proteesin pysyvasti.

- Jotkin liuottimia sisaltavat aineet (esim. propanoli, etanoli, asetoni) ja
myos ihon suojavoiteet (aurinkovoiteet, parfyymit) voivat vaurioittaa
proteesin pehmean suojuksen (kalvon) pysyvasti.

- Proteesi ei saa joutua kosketuksiin kuumien pintojen (esim. silitysrau-
dan tai keittolevyn) kanssa.

- Proteesia ei saa pesta pyykkikoneessa.

- Valta venyttdmastd, puristamasta tai vdantamasta proteesia voimak-
kaasti paivittdisessa kdytossa.

Kayttoohjeita

Oikean koon valinta on koulutetun ammattihenkiléston tehtava.

Kaikki proteesit on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttéon, ja niita tulisi

kayttaa vasta, kun leikkausarvet ovat parantuneet taysin.

Suosittelemme, ettd rintaproteesia kdytetaan Anita care -rintaliivien
tai Anita care -uimapuvun kanssa. ANITA on kehittanyt ja valmistanut



kaikki Anita care -tuotteet huolella, ja niiden istuvuus, kayttdmukavuus
ja turvallisuus on taattu. Proteesin istuvuus on suositeltavaa tarkistaa
vuosittain, silld vartalon mitat voivat muuttua yksilollisten elamanmuu-
tosten tai ladkityksen takia.

Virhevastuu

Lakisaateinen virhevastuu on voimassa. Valance-limakiinnikkeiden
kestavyyteen vaikuttaa kiinnityspintojen kuormitus ja hoito. Sen vuoksi
takuu ei koske Valance-limakiinnikkeita.

Tekniset tiedot
S. 38/39, merkkien selitys s. 40-43.

Instructions d'utilisation D:ﬂ

Tous les incidents graves liés au produit doivent étre signalés au fabri-
cant ANITA Dr. Helbig GmbH ainsi qua lautorité compétente.

Articles

Prothéses mammaires

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Accessoires (www.anita.com/care)

Soutiens-gorge pour prothéses
Soutiens-gorge avec poches intégrées pour un maintien optimal de la
prothese mammaire.

Maillots de bain pour prothéses
Hauts de maillot de bain et maillots de bain avec poches intégrées
pour un maintien optimal de la prothése mammaire.

Mamelons
Mamelon autoadhésif pour prononcer davantage la pointe des seins.

Coussinets auto-adhérents
Coussinets auto-adhérents en forme de triangle/rond en option pour
la fixation de la prothése sur la peau.

Poches pour prothése
En option, les poches pour prothese peuvent étre cousues dans un
soutien-gorge.

Indication

Public concerné : personnes ayant subi une chirurgie mammaire/des
troubles de la croissance ou une malformation de la poitrine.

Les prothéses et protheses de compensation Anita care sont destinées
a compenser de lextérieur, en termes danatomie et de poids, les tissus
mammaires ayant été retirés aprés une détérioration structurelle ou

une perte substantielle de la glande mammaire a la suite d'une opé-
ration/radiothérapie en cas de pathologies tumorales (par exemple,
ablation du sein, ablation partielle ou fibrose induite par la radiothéra-
pie). Egalement en cas de malformations et d'atrophies structurelles
(par exemple, syndrome de Poland) ayant pour conséquence des seins
asymétriques.

Contre-indication et risques

Aucun risque ou contre-indication connu. Dans de trés rares cas, des
réactions allergiques peuvent survenir. En cas de doute sur la tolérance
ou de questions/problemes concernant |'utilisation, veuillez consulter
votre médecin ou le personnel de santé qualifié.

Usage prévu/Mode d'action

Les protheses/épitheses mammaires ANITA doivent avoir un impact
particulierement positif sur la santé physique et psychologique de la
patiente. Elles constituent un véritable soutien.

Un produit aussi naturel et agréable que possible doit atteindre un
haut niveau d'adhésion pour pouvoir obtenir I'équilibre corporel
requis.

- Compensation optique grace a 'harmonisation des mouvements et a
I'aspect naturel de la poitrine

- Prévention face aux troubles posturaux et aux douleurs qui en dé-
coulent au niveau du dos, des épaules et de la nuque, en rétablissant
la stabilité du corps et I'équilibre de la charge des deux épaules.

- Lutilisation de protheses légéres se révéle particulierement judicieuse
en cas d'cedéme lymphatique, ce qui permet de minimiser la pression
exercée sur les épaules.

Les prothéses en silicone ANITA sont disponibles dans plusieurs
modeles, tailles et poids. L'ajustement et les soins sont donc person-
nalisés.

Matiéres utilisées

- Film en polyuréthane, polydiméthylsiloxane, pigments de couleur,
additifs

- Eten plus, selon larticle : microspheres légeéres, tissus microfibres
en PA/EL

Consignes d'entretien

Prothéses mammaires

Lavez la prothese mammaire ANITA tous les jours a la main avec un
savon, puis essuyez-la avec une serviette. Veuillez ne pas utiliser de dé-
tergents ou solvants agressifs. Le chlore et Ieau salée n'endommagent
pas votre prothése mammaire. Les objets pointus ou tranchants ainsi
que le fait de tirer sur la partie textile des protheéses avec revétement
en microfibres ou de l'effiloquer peuvent les dégrader totalement.
Veuillez laver tout matériau de rembourrage éventuellement ajouté
dans la pochette fermée, soit a la main, soit a 40 °C dans la machine a
laver avec un détergent doux ordinaire. La nuit, nous vous recomman-
dons de ranger la prothese dans son emballage.



- Les objets pointus ou tranchants (aiguilles, ongles, broches, ciseaux,
griffes) peuvent endommager la prothese de maniere irréversible.

- Certaines subtances contenant des solvants (par exemple, propanol,
éthanol, acétone) et les lotions protectrices (crémes solaires, parfums)
peuvent endommager de maniere irréversible I'enveloppe souple des
protheses (film)

- Tout contact avec des surfaces chaudes (fer a repasser, plague de
cuisson) doit impérativement étre évité.

- La prothese ne doit pas étre lavée en machine.

- Lors de son utilisation quotidienne, évitez de trop étirer, écraser et
tordre la prothese

Conseils d'utilisation

Le choix de la bonne taille doit étre effectué par un professionnel
qualifié.

Toutes les prothéses sont uniquement congues pour un usage
externe et ne doivent étre portées qu'apres une cicatrisation
compléte.

Nous recommandons d'utiliser la prothése mammaire avec un
soutien-gorge Anita care ou avec un maillot de bain Anita care.
Le développement et la fabrication de tous les produits Anita care
de la maison ANITA garantissent une coupe optimale, un confort
absolu, et une sécurité sans faille. Il est conseillé de vérifier la taille
de |a prothese tous les ans. En raison de changements dans la
vie de la patiente, de la prise de médicaments, les mensurations
peuvent varier.

Garantie

La garantie légale s'applique. La tenue du coussinet adhésif Valance
dépend fortement de la sollicitation et de I'entretien des surfaces
adhésives. Cest pourquoi les coussinet adhésifs Valance sont exclus
de la garantie.

Caractéristiques techniques
Page 38/39, explication des symboles page 40-43.

osnyiec xpiiong (11

‘OAa Ta 6oBapd TIEPLOTATIKA TIOU OXETI{OVTAL HIE TO TIPOLOV TIPETTEL VAl
avagpépovtal atov kataokeuaotr) ANITA Dr. Helbig GmbH kat otnv
appddia apxn.

Mpoiév

MpoBEaeLg otrBoug

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,
1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

A&eooudp (www.anita.com/care)

2TnB0SEapOL LiE TIPOBETELS

2TNOOSECHOL [E EVOWHATWHEVEG BriKeg yLa BEATLOTN OTEPEWON TTPOBE-
ogwv oTriBoug.

Mayt6 pe mpobéoelg
MNAvw THAPATA HayLd Kat OAOOWHA HayLO HE EVOWHOTWHEVEG BiKES yLa
BEATLOTN oTEPEWON TIPOBETEWVY GTrBOUG.

OnAég
AUTOKOMNTEG BNAEG yLa TOVIOPO TNG AKPNG TOU aTriBouG.

AUTOKOMNTEG ETEVEUOELG
TMPOALPETIKA TPLYWVIKEG/KUKALKEG QUTOKOAANTEG EMEVEUOELG YLa TN
oTEPEWON TNG TipdBeang oto Séppa.

EmévSuaon mpdBeong
Ot emtev8UTELG TIPOBEONG HMOPOUV VA PAPTOVV TPOALPETIKE WG B KN
TpbdBeoN o€ évav otnBdSEaHO.

Evéeigelg

OpAda-0ToX0G: ATopa PETA amtd XELPOUPYLKN EMEUBAN Haotol/pe
Slatapay€eg avamntuéng ry Pe Sucpop@ia Tou pactou.

OLTIPOBETELG Kal oL TIPOBETELG avTLoTabuLong Anita care Tpoopldovtat
yLa EGWTEPLKT), QVATOWLKT Kat katd BApog avtloTabuLon tou Lotou

TOU HAOTOU TIOU a@atpeBnke PJETA amd Soptkr BAGRN ) anwAeLa Tou
HaotikoU adéva petd amd XELpoupyLkn enépBacn/aktvoBoAia yla kap-
KWIKEG TTaBNOELG (TLY. HETA amd agalpeon Haotou, HEPLK) apatpeon
{(vwon amd aktoPoAia). Emiong, mpoopilovtat yLa EPUTTWOELG aTAa-
olag rj untorAaotag (.. ocuvSpopo Poland) TTou éxouv WG anotéheopa
TNV QOUPKETPLA HAOTWV.

Avtevsei&elg kal kivsuvol

Aev €xouv ylvel ywwotég avtevSelEeLg 1 Kivbuvol. S€ TIOAU OTIAVLEG
TIEPUTTWOELG PTTOPEL va TtapatnpnBolv aMepyLkég avTtspdaelg. EGv
Sev loTe GlyoupoL YLa TNV QVEKTIKOTNTA 1 OE TEPLTTWON EPWTHOEWV I
TIPOPANHATWY KATA TN SLAPKELA TNG XPrionG, GUPPBOUAEUTELTE Tov Latpd
oag 1) Tov enayyehpatia vyelag.

ZKOTOG/TPOTIOG SpAang
OLpoBeaelg otriBoug/ta emBépata otriBoug ANITA éxouv oxedta-

OTel yLa va oUPBAAOLY BETIKA 0T CWHATLKA Kat PuyLKn uyela tng
aoBevoUg Pe Tov KaAUTEPO Suvatd TPOTIO.

Me éva Tpoidv Trou elvat 600 To SLVATOV TILO PUOLKO KL EAKUCTLKO
eTTLTUyxGvovtat uPnAd ertireda anodoxrg TG AAtoVPEVNG aVTL-
0TABPLONG OWPATOG.

- OTTTIKT) QUTLOTABHILON HIE TIPOOAPHOYH TWV KWICEWV KAt TNG EHQAVL-
ONG TOU PUOLKOU OTrBoug

- MpOANYN Twv TIPoRANPATWY OTACNG KAL TWV EMAKOAOUBWY EVO-
YAOEWY OTNV TEPLOXT TNG TAATNG, TWV WHWVY KAl TOU QUXEVA pIE
QIOKATACTACH TNG (PUOLKIAG LOOPPOTILAG KAL TNV OHOLOHOP@N AOKNON
Bapoug oToug SV WHOUG



- H xprion ehappuwv Tipobécewy elval LSlattepa xpriotun o mepltwon
AEHPOLENHATOG, TIPOKELHEVOU Va EAayLoToTIowNBEL N Tiieon oToug
WHOUG, .

OL tpoBEaTEeLg oMkovNnG ANITA StatiBevtat oe Stawopa oxeSLa, peyedn
Kat Bapn, wote va kablotatat Suvatr n e§aTopKeLPEVN ToTtoBETON
Kat Bepareta.

YAKd Tou Xpnotporotolveat

- MepBpdvn moAuoupeBAvng, TOAUSLLEDUAOGINOEAVLO, XPWOTLKEG
ouateg, pdobeta

- Enlong, avéhoya pe To mpoidv: EAappLa ptkpoopalpisia, Upaopa pe
Hkpotveg ard PAVEL

06nyieg ppovtidag
MpoBéaeLg otrBoug

MAévete TNV ip6Beon otriboug ANITA KaBnUEPLVA OTO XEPL HIE OATIOUVL
KOl OTEYVWVETE TNV HIE PLA TIETOETA. MNV XPNOLIOTIOLELTE ETLOETIKA
QAMOPPUTIAVTLKA Kat SLAAUTEG. To VPO HE YAWPLO KAl TO GAHUPO

VEPO eV BAATTTOLV TNV TTPOBEN OTHBOUG. Ta HUTEPA 1) At Hnpa
avtiketpeva, kabwg kat To TpaBnyHa r to oxioLo tou ugaopdtvou
TUAPATOG TWV TIPOBECEWV E PLKPOTVEG PTTOPOUV Va TLG KATACTPEPOUV.
TAEVETE TUXOV TIPOCBETO UALKO YEPLOHATOG OE KAELOTEG Brikeg, Elte OTO
XEPL ELTE 0TO TALVTIPLO poUXWV aTouG 40 °C PE amoppUTIAVTLKO YLa
evualobnta pouya tou epmoplou. Mpotelvetat n YUAGEN TG TPOBEoNG
0T OUOKEUAOLa TNG KaTA T SLAPKEL TNG VUXTAG.

- Ta HUTEPA KaL Ta aypnpad avitkelpeva (BeAdveg, vixLa, Kapeitoeg,
PaAiSLa, vUyLa KatokiStwy {Wwv) HTopoLV Va TIPOKAAEGOUV HOVLLIN
BA&BN otnv TipdBeon

- OPLOPEVEG OUGLEG TTOU TIEPLEXOUV SLANUTES (TLY. TTIPOTIAVOAN, atba-
VOAN, QKETOVN) Kat 0oLV TIPOOTactag Tou SEPHATOG (AVTNALOKES
KPEUEG, APWHATA) UTTOPOUV VA TIPOKAAEGOLV HOVLpEG BAGBEG aTO
HOAaKS KGAUPHA TNG TIpOBEONG (HepBpavn)

- ATIOPEVYETE OTIWOSITIOTE TNV ETIAYI) HE KAUTEG EMUPAVELES (CUTTIHA-
Ta OLSEPWIATOC, ETTLEG PAYELPENATOG)

- Aev ETULTPEMETAL N TIAUGN TNG TIPOBECNG GTO TALVTHPLO POUXWV

- ATIOEVYETE TO £VTOVO TEVTWHA, TN CUKTILEDN KaL TN CUCTPOPN TNG
TpOBECNG 0TV KaBnuepLvr| Xprion

08nyiec edpappoync
H em\oyr) Tou cwWoToU PeYEBOUG TIPETIEL Va EKTEAELTAL ATTO EKTTAL-
SEUPEVO EEELSIKEUPEVO TIPOCWTILKO.

‘ONEG OL TIPOBETELG £X0UV OXESLAOTEL LA EEWTEPLKI XPrIoN KA TIPETTEL
Va XPNOLHOTIOLOUVTAL HOVO HETA TNV TP EMTOUAWGN TWV OUALV.
Mpotelvetal n xprion tng mpobeong otrBoug oe cUVSLACHO PE évav
0tNBOSecpO Anita care rj pe éva payld Anita care. Me tnv oxedlaon
KQL TNV KATaoKeLr OAWV Twv TIPolovTwy Anita care tou olkou ANITA
Slacpaiidetat n BEATLOTN eQappoyr, AvVeon Kat aopdaAela. Mpoteive-
TAL VA EAEYXETE TNV £Qappoyr) tng pdBeang ot etriola acn, kabwg
oL 8LACTACELG TOU OWHATOG PTtopel va petaBAnBouv Aoyw alayr|g
TPOTOU {WNG 1 PAPHAKEVTIKAG aywyn.

Eyyonon

IoxUouv oL VOLHOL OpoL eyyUnaong. H SLdpkela {wriG Twv AUTOKOA-
Antwv emevuoewy Valance e&aptdral oe peydho Babuo amd tv
KaTamodvnaon KaL tTn @povtisa Twv KOMNTIKWY EMLPAVELWV. TUVETTWG,
8ev LoXUOULV 0L BPOL £yYUNONG YLA TLG AUTOKOMNTEG ETIEVEUOELG.

TeXVIKA XOpAKTNPLOTIKA
SeNSa 38/39, emeriynon cupBOAwv ot cehiSa 40-43.

Upute za uporabu Hﬂ

Svi teski incidenti, koji se odnose na proizvod, trebaju se prijaviti proi-
zvodacu ANITA Dr. Helbig GmbH i nadleznom sluzbenom tijelu.

Artikl

Prsne proteze

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Pribor (www.anita.com/care)

Grudnjak za protezu
Grudnjaci s integriranim dzepovima za optimalno fiksiranje prsne
proteze.

Kupaci kostimi za protezu
Gornji dijelovi kupaceg kostima i jednodijelni kupaci kostimi s integrira-
nim dzepovima za optimalno fiksiranje prsne proteze.

Bradavice
Samoljepljiva bradavica za jace naglasavanje vrha dojke.

Ljepljivi umetci
Opcionalni trokutasti/okrugli ljepljivi umetci za fiksiranje proteze
na kozu.

Umetak za protezu
Umetci za protezu mogu se opcionalno usiti u grudnjak kao dzep za
protezu.

Indikacija

cilina skupina: Osobe nakon operacija dojke/sa smetnjama rasta ili
malformacijom prsa.

Anita care proteze i proteze za vracanje simetrije tijela namijenjene
su za vanjsko, anatomsko i uravnotezeno izjednacavanje uklonjenog
tkiva dojke nakon strukturalnog ostecenja ili gubitka supstancije
mlijecne Zlijezde poslije operacije/zracenja kod tumorskih oboljenja
(npr. nakon uklanjanja i djelomi¢nog uklanjanja dojke ili fibroze nakon
zracenja). Takoder i kod strukturalnih malformacija i zakrzljalosti (npr.
Polandovog sindroma) s posljedicom asimetri¢nih dojki.



Kontraindikacije i rizici

Nema poznatih kontraindikacija ili rizika. U vrlo rijetkim slucajevima
mogu se javiti alergijske reakcije. Ako niste sigurni u podnosljivost pro-
izvoda, ako imate bilo kakvih pitanja ili problema s primjenom, obratite
se svojem lije¢niku ili stru¢nom zdravstvenom djelatniku.

Svrha/nacin djelovanja

ANITA prsne proteze/epiteze trebaju pozitivno utjecati na fizicko i
psihicko zdravlje pacijentice i pruzati mu podrsku.

Sto prirodniji i privia¢niji proizvod koji je dizajniran kako bi postigao
visok nivo prihvatljivosti za potrebnu ravnotezu tijela.

- Vizualno vracanje simetrije oponasanjem kretnji i izgleda prirodne
dojke

- Sprjecavanje tegoba uzrokovanih drzanjem tijela i posljedi¢nih tegoba
u podrucju leda, ramena i vrata zahvaljujuc¢i ponovnoj uspostavi tjele-
sne ravnoteZe i ravnomjernom opterecenju oba ramena

- Primjena laganih proteza posebice je korisna kod limfedema kako bi
se minimalizirao pritisak na ramena.

ANITA silikonske proteze dostupne su u razlicitim izvedbama, velic¢ina-
ma i tezinama kako bi se omogucila individualna prilagodba i terapija.

Kori3teni materijali

- Poliuretanska folija, polidimetilsiloksan, pigmenti boje, aditivi
- Ovisno o artiklu dodatno: Lagane mikrosfere, tkanina od PA/EL
mikrovlakana

Upute za odrzavanje

Prsne proteze

Svakodnevno sapunom ru¢no operite svoju ANITA prsnu protezu

i obrisite je ru¢nikom. Molimo nemojte koristiti agresivna sredstva

za CiS¢enje i otapala. Klorirana i slana voda nece ostetiti vasu prsnu
protezu. Siljasti ili o$tri predmeti te potezanje ili upanje tekstilnog
dijela kod proteza s podlogom od mikrovlakana mogu unistiti protezu.
Eventualno priloZzeno punilo molimo operite u zatvorenoj vrecici ru¢-
nim pranjem ili na 40 °C u perilici rublja uobicajenim deterdzentom za
osjetljivo rublje. Preporu¢ujemo da noc¢u ¢uvate protezu u pakiranju.

- Siljasti i ostri predmeti (igle, nokti, brogevi, $kare, kandze ku¢nih
ljubimaca) mogu trajno ostetiti protezu

- Neke tvari, koje sadrze otapala (npr. propanol, etanol, aceton) i tako-
der losioni za zastitu koze (kreme za suncanje, parfemi), mogu trajno
ostetiti meku ovojnicu proteze (foliju)

- Obavezno bi trebalo izbjeci kontakt s vru¢im povrsinama (glacalo,
ploca za kuhanje)

- Proteza se ne smije prati u perilici rublja

- Izbjegavaijte jako istezanje, gnjecenje i izvijanje proteze pri svakodnev-
noj uporabi

Napomena uz primjenu
Odabir odgovarajuce veli¢ine treba provesti Skolovano stru¢no osoblje.
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Sve proteze predvidene su samo za vanjsku uporabu i smiju se nositi tek
nakon $to su oziljci u potpunosti zacijelili.

Preporucujemo da prsnu protezu koristite u kombinaciji s Anita care
grudnjakom ili Anita care kupacim kostimom. Uskladeni razvoj i proizvod-
nja svih Anita care proizvoda u samom poduzecu ANITA jamce optimalan
kroj, udobnost pri nosenju i sigurnost. Preporucujemo da jednom go-
disnje provjerite je li oblik proteze odgovarajudi jer se zbog individualnih
promjena u nacinu zivota ili lijekova tjelesne mjere mogu promijeniti.

Jamstvo

Primjenjuje se zakonska obveza jamstva. Rok trajanja Valance ljepljivog
umetka jako ovisi 0 opterecenju i njezi ljepljivin povrsina. Stoga su
Valance ljepljivi umetci izuzeti iz garancije.

Tehnicki podaci
Stranica 38/39, objasnjenje simbola stranica 40-43.

Hasznalati utasitas D:ﬂ

Minden, a termékkel kapcsolatos, sulyos eseményt jelenteni kell a
gyarténak (ANITA Dr. Helbig GmbH) és az illetékes hatésagnak.

Termék

Mellprotézis

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Tartozék (www.anita.com/care)

Protézistarté melltartd

Beépitett zsebekkel elldtott melltartdk a mellprotézis optimélis
rogzitéséhez.

Protézistartd firdéruha

Furdéruhafels6k és egyrészes furdéruhak bedolgozott zsebekkel a
mellprotézis optimalis rogzitéséhez.

Mamilla-szett

Ontapadds mellbimbé a mellcstics nagyobb hangsulyozésahoz.

Ontapadd korongok
Opciondlis haromszodg/kor alakd éntapadd korongok a protézis bérhoz
valé rogzitéséhez.

Bevarrhaté protézistartd zseb
A protézistarté zseb néhany oltéssel a melltartéba bevarrhaté.

Javallat

Célcsoport: MellmUitét utani/fejlédési rendellenességekkel vagy
mell malformaciéval rendelkezé embereknek.



Az Anita care protézisek és kompenzéciés protézisek az eltavolitott
emlészdvet kilsé, anatédmiai és sllykompenzalasara szolgalnak,
miutan az emlémirigy szerkezeti karosodasa vagy anyagvesztése a
daganatos betegségek miatt végzett mUtétet/besugdrzast kdvetéen
(pl. emlGeltavolitas, részleges eltavolitas vagy sugarfert6zés utan)
bekdvetkezett. Strukturdlis rendellenességek és regressziok (pl.
Poland-szindréma) esetére is, amelyek kovetkeztében a mellek
aszimmetrikussa valtak.

Ellenjavallatok és kockazatok

Nem ismertek ellenjavallatok vagy kockazatok. Nagyon ritka
esetekben allergias reakcié Iéphet fel. Ha bizonytalan a megfelelé
termék kivalasztdsaval kapcsolatban, esetleg barmilyen kérdése vagy
problémaja merdl fel a hasznélat sordn, forduljon kezel6orvosahoz
vagy egészséguigyi szakemberhez.

Rendeltetés/miikodési elv

Az ANITA mellprotéziseket/epitéziseket Ugy tervezték, hogy a leheté
legjobban befolydsoljak és tdmogassak a paciens fizikai és mentalis
egészségét.

Egy lehetbleg természetes és vonzo terméknek nagyfoku elfogadha-
tésagot kell elérnie a szukséges testegyensulyhoz.

- Optikai kompenzacié a természetes mell mozgasi viselkedésének és
megjelenésének dsszehangoldsaval

- A hat, a vall és a nyak tertletén jelentkezé tartasi és mésodlagos
panaszok megelézése a testi egyensuly helyreallitdsaval és mindkét
vall egyenletes terhelésével.

- AkénnyU protézisek hasznalata kildndsen hasznos nyirokédéma
esetén a vallakra nehezedd nyomés minimalizélésa érdekében.

Az ANITA szilikonprotézisek kulonbdzé kivitelben, méretben és silyban
kaphatok, igy lehetévé téve az egyéni illeszkedést és elltast.

Felhasznalt anyagok

- Poliuretan félia, polidimetilsziloxan, szinpigmentek, adalékanyagok

- Tovabba terméktd| figg&en: Konnyl mikrogémbok, mikroszélas
szOvet PA/EL-bé|

Apolasi utasitasok

Mellprotézis

Minden nap szappannal, kézzel mossa le, majd torulkozével torolje

szérazra az ANITA mellprotézisét. Kérjuk, ne hasznaljon agressziv

tisztité- vagy oldészereket. A kiér és a sés viz nem karositja a mellpro-

tézist. A hegyes vagy éles targyak, valamint a mikroszalas boritasu

protézisek textilrészeinek meghuzasa vagy rdngatésa tonkreteheti

azokat. Kérjuk, hogy az esetlegesen mellékelt toltéanyagot egy

zarhaté mosohaléban, kézzel mossa vagy 40 °C-on mosdgépben,

kereskedelmi forgalomban kaphaté kimélé tisztitészerrel. Javasoljuk,

hogy a protézist éjszaka a csomagolasban tarolja.

- A hegyes és éles targyak (tl, korom, bross, ollé, hazillatok karma)
tartésan karosithatjak a protézist.

- Egyes, oldészertartalmu anyagok (pl. propanol, etanol, aceton), vala-
mint a b6rvédé krémek (naptejek, parfumaok) tartésan karosithatjak a
puha protézisboritast (folia).

- Aforré feltletekkel (vasald, f6z6lap) vald érintkezést feltétlendl
kerulni kell.

- A protézist nem szabad moségépben mosni.

- Kerulje a protézis erételjes nyujtdsat, szoritasat és csavardsat a min-
dennapi hasznalat soran.

Hasznalati utasitas

A megfelel6 méretet képzett szakembereknek kell kivélasztaniuk.
Az 6sszes protézis kizérdlag kilsé hasznélatra készult, és csak a
teljes sebgyégyulds utdn szabad viselni.

Javasoljuk, hogy a mellprotézist Anita care melltartéval vagy Anita
care furd6ruhdval egydtt viselje. Az dsszes Anita care termék hazon
bellli 6sszehangolt fejlesztése és gyartasa garantélja az optimalis
illeszkedést, kényelmet és biztonsagot. Célszer(i évente ellendrizni
a protézis illeszkedését, mivel a testméretek valtozhatnak az egyéni
életmodvéltozésok vagy a gydgyszeres kezelés miatt.

Jétallas
Atorvényes jotallasi kotelezettség érvényes. A Valance 6ntapadds
parnak tartéssaga nagymértékben fligg a ragasztéfellletek igénybevé-

telétdl és apolasatdl. Ezért a Valance 6ntapadds parndk nem tartoznak
a garancia hatdlya ala.

Technikai adatok
38/39, oldal, jelmagyarézat 40-43. oldal

Istruzioni per l'uso [Iﬂ

Tutti gli eventi gravi legati al prodotto devono essere segnalati al pro-
duttore ANITA Dr. Helbig GmbH e all'autorita competente.

Articolo

Protesi mammarie

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Accessori (www.anita.com/care)

Reggiseno per protesi
Reggiseni con taschine integrate per un fissaggio ottimale della protesi
mammaria.

Moda mare per protesi
Parti superiori dei costumi e costumi interi con taschine cucite per un
fissaggio ottimale della protesi mammaria.



Capezzoli
Capezzolo autoadesivo per valorizzare maggiormente la zona dei
capezzoli.

Strisce adesive
Strisce adesive rettangolari/circolari opzionali per il fissaggio della
protesi sulla pelle.

Patta per protesi
Le patte per protesi possono essere integrate opzionalmente in un
reggiseno come taschina portaprotesi.

Indicazioni

Gruppo target: persone che hanno subito un intervento al seno, con
disturbi della crescita o malformazioni del seno.

Le protesi e le protesi di compensazione Anita care sono pensate per
la compensazione esterna, anatomica e di peso del tessuto mammario
asportato a seguito di danni strutturali o perdita di sostanza della
ghiandola mammaria dopo intervento chirurgico/radioterapia per
carcinomi (ad es. dopo mastectomia, mastectomia parziale o fibrosi da
raggi). Anche per la malformazione e la regressione strutturale dellad-
dome (ad es. sindrome di Poland) che causano seni asimmetrici.

Controindicazioni e rischi

Non sono noti controindicazioni o rischi. In rari casi possono verificarsi
reazioni allergiche. In caso di dubbi sulla tollerabilita o di domande o
problemi durante I'uso, consultare il medico di fiducia o il personale
specializzato sanitario.

Destinazione d'uso/Come agisce

Le protesi mammarie/epitesi ANITA sono progettate per favorire e
supportare nel miglior modo possibile la salute fisica e mentale della
paziente.

Un prodotto il piti possibile naturale e gradevole deve raggiungere un
alto livello di accettazione per la compensazione corporea richiesta.

- Compensazione ottica grazie alla riproduzione del comportamento di
movimento e dellaspetto del seno naturale.

- Prevenzione dei problemi posturali e consequenziali nella zona della
schiena, delle spalle e del collo, attraverso il ripristino dellequilibrio
fisico e della uguale distribuzione del peso su entrambe le spalle.

- Limpiego di protesi leggere & particolarmente utile nei casi di linfede-
ma per ridurre al minimo la pressione sulle spalle.

Le protesi in silicone ANITA sono disponibili in diversi modelli, taglie e
pesi, per consentire un adattamento e un trattamento individuali.

Materiali utilizzati

- Pellicola di poliuretano, polidimetilsilossano, pigmenti coloranti,
additivi

- In aggiunta a seconda dellarticolo: Microsfere leggere, tessuto in
microfibra in PA/EL

Istruzioni per la cura

Protesi mammarie

Lava ogni giorno la protesi mammaria ANITA a mano con del sapone
e asciugala quindi con un asciugamano. Non utilizzare detergenti o
solventi aggressivi. Il cloro e lacqua salata non danneggiano la protesi
mammaria. Oggetti appuntiti o affilati cosi come tirare o strappare

la parte tessile delle protesi con superficie di appoggio in microfibra
possono rovinarle. Leventuale materiale di riempimento deve essere
lavato a mano nel sacchetto chiuso o in lavatrice a 40 °C utilizzando un
normale detergente delicato. Si consiglia di conservare la protesi nella
confezione durante la notte.

- Oggetti appuntiti e affilati (aghi, unghie, spille, forbici, artigli di animali
domestici) possono danneggiare permanentemente la protesi.

- Alcune sostanze contenenti solventi (ad esempio propanolo, etanolo,
acetone) e anche lozioni protettive per la pelle (creme solari, profumi)
possono danneggiare in modo permanente il rivestimento della
protesi (pellicola).

- Bvitare assolutamente il contatto con superfici calde (ferro da stiro,
piano cottura).

- La protesi non deve essere lavata in lavatrice.

- Evitare di allungare, schiacciare e torcere la protesi durante 'uso
quotidiano

Istruzioni per l'uso

La scelta della taglia giusta andrebbe fatta con 'aiuto di personale
specializzato.

Tutte le protesi sono concepite solo per uso esterno e devono esse-
re indossate solo dopo una guarigione completa delle cicatrici.
Utilizzare la protesi mammaria in combinazione con un reggiseno
0 un costume intero Anita care. Lo sviluppo e la produzione
coordinati di tutti i prodotti Anita care presso ANITA garantiscono
una vestibilita, un comfort e una sicurezza ottimali. Si consiglia di
verificare annualmente la vestibilita della protesi, dal momento che
le misure corporee possono variare a causa di cambiamenti di vita
individuali o farmaci.

Garanzia

Vale lobbligo di garanzia previsto dalla legge. La durata della striscia
adesiva Valance dipende fortemente dalla sollecitazione e dalla cura
delle superfici adesive. Pertanto, le strisce adesive Valance sono
escluse dalla garanzia.

Dati tecnici
Pagina 38/39, Spiegazione dei simboli pagina 40-43.
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[EF] 1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,

I

1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,

1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X, 1057X,
1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R, 1082X,
1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X
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Naudojimo instrukcija [Ii]

Apie visus su produktu susijusius, sunkius incidentus reikia pranesti
gamintojui ,ANITA Dr. Helbig GmbH" ir atsakingai institucijai.

Preké

Kraty protezai
[EF 1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,



1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,
1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, T080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Priedai (www.anita.com/care)

Liemenélé protezams
Liemenélés su pritaikytomis kisenémis optimaliam kraties protezo
fiksavimui.

Maudymosi apranga protezams
Virsutinés maudymosi aprangos dalys ir maudymosi kostiumai su
kisenémis, pritaikytomis optimaliam kraties protezy fiksavimui.

Speneliai
Prilimpantis spenelis siauréjanciai kraties daliai pabrézti.

Lipnus padukai
Pasirenkami trikampiai ir (arba) apvals lipnas padukai protezui fiksuoti
ant odos.

Protezy padukas

Pagal pageidavima protezy padukai kaip protezy kisenés gali bati
jsiati j liemenéle.

Indikacija

Tiksline grupé: Asmenys, kuriems buvo atlikta kraties operacija arba
kurie turi augimo sutrikimy arba kuriy kratis netaisyklinga.

JAnita care” protezai ir iSlyginamieji protezai skirti pasalinto kraties
audinio iSoriniam, anatominiam ir svorio sulyginimui struktariskai
pazeidus pieno liaukas arba praradus audiniy po operacijy ir (arba)
spindulinio gydymo sergant vézinémis ligomis (pvz., po kraties (jos
dalies) pasalinimo arba spindulinés fibrozés). Taip pat naudojami struk-
tariniy apsigimimy ir nykimo (pvz., esant Polando sindromui) atvejais,
kai kratys tampa asimetriskos.

Kontraindikacijos ir rizikos

Kontraindikacijy arba riziky nezinoma. Labai retais atvejais gali pasi-
reiksti alerginiy reakcijy. Jei nesate tikri dél toleravimo arba jei vartojimo
metu kyla klausimy ar problemuy, kreipkités j gydytojg arba sveikatos
priezidros specialista.

Paskirtis / veikimas

ANITA kraty protezais ir (arba) epitezémis siekiama padeti pacientei ir
uztikrinti kuo geresnj poveikj jos fizinei ir psichinei sveikatai.

Siekiama, kad, kiek jmanoma, nataralus ir patrauklus produktas baty
itin tinkamas tada, kai reikia uztikrinti kno pusiausvyra.

- Optinis subalansavimas sulyginant judéjimo charakteristikas ir sutei-
kiant nataraliy kraty iSvaizda

- Laikysenos ir susijusiy sutrikimy prevencija nugaros, peciy ir kaklo
srityje atkuriant fizine pusiausvyra ir uztikrinant tolygig abiejy peciy
apkrova

- Lengvus protezus itin tikslinga naudoti esant limfedemai, kad baty

kuo labiau sumazintas spaudimas peciams.

Siekiant uztikrinti individualy pritaikyma ir priezitra, sitloma jsigyti
jvairiy modeliy, dydziy ir svorio ANITA silikoniniy protezy.

Naudojamos medZiagos

- Poliuretano plévelé, polidimetilsiloksanas, spalvos pigmentai, priedai

- Atsizvelgiant j preke, papildomai: lengvos mikrosferos, PA / EL (polia-
mido / elastano) mikropluosto audinys

Nurodymai dél prieZitros

Kraty protezai

Kasdien plaukite savo ANITA kraty protezg muilu, rankomis ir nusau-

sinkite ranksluosciu. Nenaudokite jokiy agresyviy valikliy arba tirpikliy.

Chloras ir strus vanduo nekenkia jasy kraty protezui. Jis gali bati

sugadinamas lieciant smailiais arba astriais daiktais bei tempiant arba

plésiant galine tekstiline mikropluostu dengta protezo dalj. Jei prideda-

mas uzpildas, jj plaukite rankomis uzdarame maiselyje arba skalbykléje,

40 °C temperataros vandenyje, naudodami jprastg Svelny skalbiklj.

Rekomenduojame naktj proteza laikyti pakuotéje.

- Smailiais ir astriais daiktais (adatomis, nagais, segemis, Sukemis,
gyvany letenomis) protezai gali bati sugadinti visam laikui

- Tam tikromis tirpikliy savo sudetyje turin¢iomis medziagomis (pvz.,
propanoliu, etanoliu, acetonu), taip pat apsauginiais odos losjonais
(kremais nuo saulés, kvepalais) galima visam laikui sugadinti minkstg
protezo apvalkalg (plévele)

- Batina vengti salycio su jkaitusiais pavirsiais (lygintuvu, kaitlente)

- Protezo negalima skalbti skalbimo masinoje

- Kasdienio naudojimo metu reikéty vengti protezo tempimo, gniuzdy-
mo ir persukimo

Nurodymas dél naudojimo

Tinkama dydj turéty parinkti kvalifikuotas specialistas.

Visi protezai skirti naudoti tik iSoriskai ir turéty bati naudojami tik
visiskai sugijus randams.

Rekomenduojame kraty protezg naudoti kartu su ,Anita care”
liemenéle arba ,Anita care” maudymosi kostiuméliu. Dél suderinty
visy ,Anita care” gaminiy karimo ir gamybos procesy jmonéje
ANITA, uztikrinama optimaliai tinkanti forma, dévéjimo patogumas
ir saugumas. Rekomenduojama kasmet patikrinti, ar produktas vis
dar tinka, dél asmeniniy aplinkybiy ir taikomo gydymo gali pasikeisti
kdino matmenys.

Garantija

Taikomi jstatymo numatyti garantiniai jsipareigojimai. ,Valance"”
lipnaus paduko patvarumas labai priklauso nuo lipnaus pavirSiaus
apkrovos ir prieziaros. Todél ,Valance” lipniems padukams garantija
netaikoma.

Techniniai duomenys
38/39 psl., simboliy paaiskinimas 40-43 psl.
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LietoSanas pamaciba Hﬂ

Par jebkadiem ar produktu saistitiem nopietniem incidentiem zinot
razotajam ANITA Dr. Helbig GmbH un attiecigajam iestadem.

Prece

Krats protézes

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Piederumi (www.anita.com/care)

Protézes krasturis
Krasturi ar iestradatam kabatinam optimalai krats protézes fiksacijai.

Protézes peldkostims
Peldkostimu augsdalas un peldkostimi ar iestradatam kabatinam
optimalai krats protézes fiksacijai.

Krasu galini

Pasliméjosi krasu galini izteiktakai krats gala formai.

Limeéjosi spilventini

Péc izvéles trisstara/apalas formas liméjosie spilventini protézes
fiksacijai uz adas.

Protézes spilventins

Protézes spilventinu péc izvéles var iesat krastur ka protézes kabatinu.

Indikacija
Meérka grupa: Personas péc krats dziedzera operacijam/ar attistibas
trauc&jumiem vai krdts anomalijam.

Anita care protézes un kompensgjosas protézes ir paredzétas iznemto
krats dziedzera audu aréjai, anatomiskai un svara kompensésanai péc
strukturaliem bojajumiem vai péc audu materiala zuduma krats dzie-
dzerT péc operacijas/apstarosanas audz&ju gadijuma (pieméram, péc
krdits nonemsanas, daléjas nonemsanas vai apstarosanas fibrozes. Ka
art pie strukturalam anomalijam un attistibas traucéjuma veidojumiem
(pieméram, Polanda sindroms).

Kontrindikacijas un riski

Nav zinamu kontrindikaciju un risku. Loti retos gadijumos ir iespéjamas
alergiskas reakcijas. Ja Saubaties par panesamibu, jums radusies jau-
tajumi vai problémas saistiba ar lietosanu, konsultéjieties ar savu arstu
vai veselibas aprupes specialistu.

Mérkis/iedarbibas veids

ANITA krats protézes/epitézes ir paredzétas, lai pec iespéjas pozitivak
ietekmé&tu un atbalstitu paciensu kermena un psihisko veselibu.

Péc iespéjas dabiskakam un atbilstosam izstradajumam ir jasniedz
nepiecieSamo sava kermena pienemsanas limeni.

- Optisks izlidzinajums, sniedzot lidzsvaru dabiskas krats kustibas un
izskata

- Noveérstas stajas un sekundaras stdzibas muguras, plecu un kakla
dala, atjaunot kermena lidzsvaru un vienmérigu abu plecu noslogo-
jumu

- Vieglo protézu izmanto$ana ir jo pasi piemérota limfedémas gadiju-
ma, lai samazinatu spiedienu uz pleciem.

ANITA silikona protézes ir pieejamas dazados izpildijumos, izméros un
svara, lai nodrosinatu individualu pielagotibu un aprapi.

Izmantotie materiali

- Poliuretana folija, polidimetilsiloksans, krasas pigmenti, piedevas

- Papildus atkariba no izstradajuma: Vieglas mikrosféras, mikroskiedras
audums no poliamida/elastana

Kop3anas noradijumi

Krats protézes

Katru dienu ar rokam nomazgajiet jusu ANITA krats protézi ar ziepém

un nosusiniet to ar roku dvieli. Lddzam neizmantot spécigus mazgasa-

krats protézei. Lietojot krats protézes ar mikroskiedras parklajumu,

smaili vai asi priekSmeti, ka arT tekstila dalu vilkSana vai rausana var tas

sabojat. Gadijumos, ja ir pievienots pildmaterials, mazgajiet to aizverta

velas maisina ar rokam vai velas masina 40 °C temperatara ar tirdz-

nieciba pieejamu smalku audumu mazgasanas lidzekli. Més iesakam

protézi naktt uzglabat tas iepakojuma.

- Smaili vai asi priekSmeti (adatas, nagi, piespraudes, skéres, majdzivnie-
ku nagi) var neatgriezeniski sabojat protézi.

- Skidinatajus saturo$as vielas (propanols, etilspirts, acetons) un ari adu
aizsargajosi losjoni (pretiedeguma kréms, smarzas), var neatgriezenis-
ki sabojat protézes apvalku (foliju)

- Ir noteikti janovers saskare ar karstam virsmam (gludeklis, plits
virsma).

- Krats protézi nedrikst mazgat velas mazgajamaja masina.

- Lietojot ikdiena, izvairieties no protézes stiepsanas, saspiesanas vai
sagriesanas.

LietoSanas noradijumi

Pareiza izméra izvéle javeic apmacitam, kvalificetam personalam.
Visas protézes ir paredzétas tikai arigai lietosanai un tas drikst nésat
tikai péc pilnigas rétu sadzisanas.

Més iesakam lietot krats protézi kopa ar Anita care krdsturi vai Anita
care peldkostimu. Visu Anita care izstradajumu saskanota izstrade
un razosana ANITA uznémuma garanté optimalu pieklausanos, értu
nésasanu un drosibu. Tiek ieteikts reizi gada parbaudit protézes
formu; atkariba no individualam dzivesveida izmainam vai medika-
mentiem kermena izmérs var mainities.



Garantija

Spéka ir ar likumu noteikta garantija. Valance liméjosa spilventina
kalpoganas ilgums ir liela méra atkarigs no ta slodzes un kop3anas. St
iemesla dé| uz Valance liméjosiem spilventiniem neattiecas garantijas
noteikumi.

Tehniskais raksturojums
38/39. Ipp., Tehniskais raksturojums 40-43. Ipp.

Arahan Penggunaan EIﬂ

Semua kejadian serius berkaitan produk dilaporkan kepada pengilang
ANITA Dr. Helbig GmbH dan pihak berkuasa yang berwibawa.

Item

Prostesis payudara

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Aksesori (www.anita.com/care)

Bra prostesis
Bra dengan poket terbina dalam untuk peletakan optimum prostesis
payudara.

Baju mandi prostesis
Baju mandi atas dan pakaian mandi dengan poket terbina dalam untuk
peletakan optimum prostesis payudara.

Puting
Puting lekat sendiri untuk penyerlahan hujung payudara.

Kelepak pelekat
Kelepak pelekat segi tiga/bulat pilihan untuk peletakan prostesis pada
kulit.

Kelepak prostesis
Sebagai pilihan, kelepak prostesis boleh dijahit ke dalam bra sebagai
poket prostesis.

Indikasi

Kumpulan sasaran: Individu selepas pembedahan payudara/gangguan
tumbesaran atau kecacatan payudara.

Prostesis Anita care dan prostesis imbuhan bertujuan untuk imbuhan
luaran, anatomi dan berkaitan berat tisu payudara yang dikeluarkan
selepas kerosakan struktur atau kehilangan kelenjar susu selepas
pembedahan/radiasi bagi penyakit tumor (cth. selepas pembuangan
payudara, pembuangan separa payudara. atau fibrosis sinaran). Juga
dalam kes kecacatan struktur dan regresi (cth. sindrom Poland) yang
mengakibatkan payudara yang tidak simetri.

Kontraindikasi dan Risiko

Tiada kontraindikasi atau risiko yang diketahui. Dalam kes yang
sangat jarang berlaku, tindak balas alahan mungkin berlaku. Jika anda
tidak pasti tentang tolerans, atau jika anda mempunyai sebarang
pertanyaan atau masalah tentang penggunaan, sila hubungi doktor
atau pakar penjagaan kesihatan anda.

Tujuan/Cara Tindakan yang Disyorkan

Prostesis/epistesis payudara ANITA bertujuan untuk mempengaruhi
dan menyokong kesihatan fizikal dan mental pesakit dengan cara
yang terbaik.

Produk yang semula jadi dan semenarik yang mungkin hendaklah
mencapai tahap penerimaan yang tinggi untuk keseimbangan badan
yang diperlukan.

- Imbuhan secara optik dengan menyesuaikan tingkah laku pergerakan
dan penampilan payudara semula jadi

- Pencegahan masalah postur dan seterusnya pada bahagian
belakang, bahu dan leher dengan memulihkan keseimbangan fizikal
dan beban yang sekata pada kedua-dua bahu

- Penggunaan prostesis yang ringan amat berguna dalam kes
limfedema untuk mengurangkan tekanan pada bahu.

Prostesis silikon ANITA tersedia dalam pelbagai reka bentuk, saiz dan
berat untuk membolehkan pelarasan dan penjagaan individu.

Bahan yang Digunakan

- Kerajang poliuretana, polidimetilsiloksana, pigmen warna, bahan
tambahan

- Bergantung pada item tambahan: Mikrosfera ringan, fabrik mikrofiber
diperbuat daripada PA/EL

Arahan Penjagaan

Prostesis payudara

Cuci prostesis payudara ANITA anda setiap hari dengan tangan
menggunakan sabun dan keringkan dengan tuala tangan. Jangan
gunakan sebarang agen pembersih atau pelarut yang agresif. Klorin
dan air masin tidak akan merosakkan prostesis payudara anda.

Objek tajam atau bahagian hujung yang tajam serta menarik atau
mengoyak bahagian tekstil prostesis dengan penutup mikrofiber
boleh merosakkannya. Sila cuci sebarang bahan pengisi dalam beg
yang tertutup sama ada dengan tangan atau dalam mesin basuh pada
suhu 40 °C dengan agen pembersih ringan yang boleh didapati secara
komersial. Kami mengesyorkan agara anda menyimpan prostesis
dalam pembungkusan semalaman.

- Objek tajam dan bahagian hujung yang tajam (jarum, kuku,
kerongsang, gunting, kuku haiwan peliharaan) boleh merosakkan
prostesis secara kekal

- Sesetengah bahan yang mengandungi pelarut (cth. propanol, etanol,
aseton) dan juga losyen perlindungan kulit (krim pelindung cahaya
matahari, minyak wangi) boleh merosakkan penutup prostesis lembut
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(kerajang) secara kekal.

- Sentuhan dengan permukaan yang panas (besi, dapur memasak)
hendaklah dielakkan sama sekali

- Prostesis tidak boleh dibasuh di dalam mesin basuh

- Elakkan regangan yang teruk, memerah dan memulas prostesis
dalam penggunaan harian

Arahan Penggunaan

Kakitangan yang terlatih harus memilih saiz yang betul.

Semua prostesis hanya bertujuan untuk kegunaan luaran dan hanya
perlu dipakai selepas parut sembuh sepenuhnya.

Kami mengesyorkan agar anda menggunakan prostesis payudara
dalam kombinasi dengan bra atau baju mandi Anita care.
Pembangunan dan pembuatan yang diselaraskan bagi semua
produk Anita care di ANITA menjamin kesesuaian, keselesaan dan
keselamatan yang optimum. Anda dinasihatkan untuk memeriksa
kesesuaian prostesis setiap tahun, kerana ukuran badan boleh
berubah disebabkan oleh perubahan kehidupan individu atau ubat.

Jaminan

Kewajipan jaminan statutori terpakai. Ketahanan kelepak pelekat Valance
banyak bergantung pada tekanan dan penjagaan permukaan pelekat.
Oleh itu, kelepak pelekat Valance dikecualikan daripada jaminan.

Data Teknikal

Halaman 38/39, Penerangan simbol Halaman 40-43.

Gebruiksaanwijzing D:ﬂ

Alle productgerelateerde ernstige incidenten moeten aan de fabrikant
ANITA Dr. Helbig GmbH en de bevoegde autoriteit worden gemeld.

Artikel

Borstprotheses

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, T080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Accessoires (www.anita.com/care)

Prothesebeha
Beha's met ingewerkte hoesjes voor een optimale fixatie van de
borstprothese.

Prothese-badmode
Bikinitops en badpakken met ingewerkte hoesjes voor een optimale
fixatie van de borstprothese.

Tepels
Zelfklevende tepel om de punt van de borst meer te benadrukken.

Klevende pads
Optionele driehoekige/cirkelvormige klevende pads om de prothese
op de huid te fixeren.

Cupafsluiter
Cupafsluiters kunnen optioneel in een beha worden genaaid als
prothesehoesje.

Indicatie

Doelgroep: mensen die een borstoperatie achter de rug hebben/met
een groeistoornis of misvorming van de borst.

Anita care protheses en deelprotheses zijn bedoeld voor de uitwendige,
anatomische en gewichtsmatige compensatie van het verwijderde
borstweefsel na structurele beschadiging of verlies van borstklierweef-
sel na een operatie/bestraling bij tumoren (bv. na volledige of gedeelte-
lijke verwijdering van de borst of fibrose door bestraling). Ook geschikt
voor structurele misvormingen en onderontwikkelingen (bv. syndroom
van Poland) die resulteren in asymmetrische borsten.

Contra-indicatie en risico's

Geen contra-indicaties of risico’s bekend. In zeer zeldzame gevallen
kunnen allergische reacties optreden. Raadpleeg uw arts of deskun-
dig personeel als u niet zeker bent over de verdraagbaarheid, of als
u vragen of problemen hebt in verband met het gebruik.

Beoogd gebruik/werking

ANITA borstprotheses/-epitheses zijn ontworpen om de fysieke en
mentale gezondheid van de patiénte zoveel mogelijk te verbeteren
en te ondersteunen.

Een zo natuurlijk en aantrekkelijk mogelijk product, ontworpen om
een hoge mate van acceptatie te bereiken voor de compensatie die
het lichaam nodig heeft.

- Optische compensatie door aanpassing aan de bewegingseigen-
schappen en het uiterlijk van de natuurlijke borst

- Preventie van houdingsgerelateerde en bijkomende klachten aan
de rug, de schouders en de nek door het lichaam weer in balans te
brengen en beide schouders gelijkmatig te belasten

- Het gebruik van lichte protheses is vooral nuttig bij lymfoedeem om
de druk op de schouders tot een minimum te beperken.

ANITA siliconen protheses zijn verkrijgbaar in verschillende varianten,
maten en gewichten voor een individuele aanpassing en verzorging.

Gebruikt materiaal

- Polyurethaanfilm, polydimethylsiloxaan, kleurpigmenten, additieven
- Afhankelijk van het artikel bijkomend: lichtgewicht microbolletjes,
microvezelstof van PA/EL

Onderhoudsvoorschriften

Borstprotheses
Was uw ANITA care borstprothese dagelijks op de hand met zeep of



gebruik een fijnwasmiddel en droog de prothese af met een hand-
doek. Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of oplosmiddelen.
Chloor en zout water zijn niet schadelijk voor uw borstprothese.
Puntige of scherpe voorwerpen en het trekken aan of scheuren van
het textielgedeelte bij protheses met microvezel kunnen de prothese
beschadigen. Was eventueel meegeleverd vulmateriaal in een
gesloten waszak, hetzjj als handwas hetzij op 40 °C in de wasmachine
met een in de handel verkrijgbaar fijnwasmiddel. Wij raden aan de
protheses nachts in de verpakking te bewaren.

- Puntige en scherpe voorwerpen (naalden, nagels, broches, scharen,
klauwen van huisdieren) kunnen de prothese permanent beschadigen.

- Sommige vloeistoffen die oplosmiddelen bevatten (bv. propanol,
ethanol, aceton) en ook huidbeschermende lotions (zonnecremes, par-
fums) kunnen de zachte prothesefolie (film) permanent beschadigen.

- Contact met hete oppervlakken (strijkijzer, kookplaat) moet absoluut
worden vermeden.

- De prothese mag niet worden gewassen in de wasmachine.

- Probeer de prothese niet overmatig te rekken, pletten of verdraaien
bij het dagelijkse gebruik.

Instructies voor gebruik

Geschoold personeel dient de juiste maat te kiezen.

Alle protheses zijn uitsluitend bestemd voor uitwendig gebruik en mo-
gen pas worden gedragen wanneer de littekens volledig zijn genezen.
Wij raden aan de borstprothese te gebruiken in combinatie met een
Anita care beha of Anita care badpak. De gecodrdineerde ontwikke-
ling en productie van alle Anita care producten bij ANITA garandeert
een optimale pasvorm, draagcomfort en veiligheid. Het is raadzaam
om de pasvorm van de prothese jaarlijks te controleren, omdat uw
lichaamsafmetingen kunnen wijzigen door veranderingen in uw
leven of medicatie.

Garantie

De wettelijk verplichte garantie is van toepassing. De duurzaamheid
van de Valance klevende pad is sterk afhankelijk van de belasting en
verzorging van de klevende opperviakken. Daarom zijn de Valance
klevende pads uitgesloten van garantie.

Technische gegevens
Pagina 38/39, verklaring van de symbolen pagina 40-43.

Bruksanvisning EIﬂ

Alle produktrelaterte, alvorlige hendelser skal rapporteres til produsen-
ten ANITA Dr. Helbig GmbH og ansvarlig myndighet.

Artikkel

Brystproteser
1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,

1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,
1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, T080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Tilbeher (www.anita.com/care)

Protese-BH
BH-er med innebygde lommer for best mulig feste av brystprotesen.

Protese-badetay
Badetopper og badedrakter med innebygde lommer for best mulig
feste av brystprotesen.

Brystvorter
Selvklebende brystvorte for a fremheve tuppen av brystet.

Selvklebendle pads
Valgfrie trekantede/sirkuleere selvklebende pads for a feste protesen
til huden.

Proteselomme
En proteselomme kan valgfritt sys inn i en BH som proteselomme.

Indikasjon

Malgruppe: Personer etter brystoperasjon, med vekstforstyrrelser eller
misdannelse i bryst.

Proteser og innlegg fra Anita care er ment for ekstern, anatomisk og
vektrelatert erstatning av fiernet brystvevet etter strukturell skade eller
tap av substans i brystkjertelen etter operasjon/straling i forbindelse
med tumorsykdommer (f.eks. fierning etter delvis fierning av bryst eller
stralingsfibrose). Personer med strukturelle misdannelser og regresjo-
ner (f.eks. Polen-syndrom) som resulterer i asymmetriske bryster.

Kontraindikasjoner og risikoer

Ingen kjente kontraindikasjoner eller risikoer. Allergiske reaksjoner
kan oppsta i sveert sjeldne tilfeller. Hvis du er usikker pa om du taler
materialene, eller hvis du har sparsmal eller problemer knyttet til
bruken, ber vi deg om & kontakte behandlende lege eller medisinsk
fagpersonale.

Tiltenkt formal / virkemate

ANITA-brystproteser/innlegg har som formal & positivt pavirke
og stette den fysiske og psykiske helsen til pasienten pa best
mulig mate.

For at et produkt skal vaere s& naturlig og tiltalende som mulig, ma
det oppfylle den ngdvendige kroppssymmetrien pa best mulig mate.

- Optisk balanse gjennom en etterligning av bevegelsesatferden og
utseendet til det naturlige brystet

- Forebygging av posturale problemer og falgeskader i rygg-, skulder-
og nakkeomradet gjennom en gjenoppretting av fysisk balanse og
jevn belastning av begge skuldrene

- Bruk av lette proteser er spesielt nyttig ved lymfgdem, ettersom dette
minimerer trykket pa skuldrene.
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ANITA-silikonproteser er tilgjengelige i ulike design, starrelser og vekter
for & legge til rette individuell justering og pleie.

Anvendte materialer

- Polyuretanfolie, polydimetylsiloksan, fargepigmenter og tilset-
ningsstoffer

- Avhengig av artikkelen inneholder protesen i tillegg: Lette
mikrosfeerer, mikrosfiberstoffer laget av PA/EL

Pleieanvisninger

Brystproteser

ANITA-brystproteser skal vaskes daglig for hand med sape og terkes
med et handkle. Ikke bruk aggressive rengjgringsmidler eller lgsemid-
ler. Klor og saltvann vil ikke skade brystprotesen. Spisse eller skarpe
gjenstander kan skade protesen. Videre vil trekking eller riving i den
tekstile delen laget mikrofiber (proteser med tekstil bakside) fore til
skader pa protesen. Eventuelt medfglgende fyllemateriale skal vaskes
i lukket pose, enten som handvask eller i vaskemaskinen p& 40 °C
med standard finvaskemiddel. Vi anbefaler at protesen oppbevares i
emballasjen over natten.

- Spisse og skarpe gjenstander (naler, negler, brosjer, sakser eller klgr til
kjeeledyr) kan skade protesen permanent

- Noen stoffer som inneholder lzsemidler (f.eks. propanol, etanol eller
aceton) og noen hudkremer (solkremer, parfymer) kan skade det
myke protesebelegget permanent (folien).

- Kontakt med varme overflater (styrkejern, komfyr) ma unngas

- Protesen ma ikke vaskes i vaskemaskin

- Unnga kraftig strekking, klemming eller vridning av protesen under
daglig bruk

Anvisninger for bruk

Valg av riktig sterrelse ber skje i samrad med oppleerte fagpersonell.
Alle proteser er kun beregnet for ekstern bruk, og skal bare brukes
etter at arrene har grodd helt.

Vi anbefaler 4 bruke brystprotesen i kombinasjon med en Anita
care-BH eller Anita care-badedrakt. Den tilpassede utviklingen og
produksjonen av alle Anita care-produkter hos ANITA garanterer en
optimal passform, komfort og trygghet. Vi anbefaler at protesens
passform kontrolleres arlig, ettersom kroppsmal kan endre seg
grunnet individuelle livsendringer eller medisinering.

Garanti

Den lovpalagte garantiplikten gjelder. Holdbarheten til Valance
selvklebende pads avhenger sterkt av belastningen og vedlikeholdet av
de klebende overflatene. Valance selvklebende pads er av den grunn
unntatt fra garantien.

Tekniske spesifikasjoner
Side 38/39, Symbolforklaring side 40-43.

Instrukcja uzytkowania [Iﬂ

Wszystkie powazne incydenty zwigzane z produktem nalezy zgtasza¢
producentowi ANITA Dr. Helbig GmbH oraz wfasciwym organom.

Artykut

Protezy piersi

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Akcesoria (www.anita.com/care)

Gorset protetyczny
Biustonosze z wbudowanymi kieszonkami dla optymalnego podtrzy-
mania protezy piersi.

Protetyczne kostiumy kqpielowe
Protetyczne kostiumy jednoczesciowe oraz géry bikini z wbudowanymi
kieszonkami dla optymalnego podtrzymania protezy piersi.

Brodawki silikonowe
Samoprzylepne brodawki podkreslajace ksztatt sutka.

Wktadki samoprzylepne
Silikonowe krazki lub paski samoprzylepne do mocowania protezy do ciata.

Kieszonki na proteze
Kiszonki moga by¢ wszyte do biustonosza aby podtrzymac proteze piersi.

Wskazania

Grupa docelowa: Osoby po operacji piersi/z zaburzeniami wzrostu lub
wadami rozwojowymi piersi.

Protezy petne oraz czesciowe Anita care przeznaczone sg do zewnetrz-
nej, zaréwno anatomicznej jak i wagowej kompensacji tkanki piersi
brakujgcej na skutek uszkodzenia lub usuniecia gruczotu piersiowego
po operacji lub radioterapii w nastepstwie choroby nowotworowej (np.
po amputagji, czesciowym usunieciu, zwiéknieniach popromiennych
piersi). Réwniez w przypadku wad rozwojowych i znieksztatcen (np.
zespot Polanda) skutkujacych asymetrig piersi.

Przeciwwskazania i ryzyko

Nie stwierdzono przeciwwskazan ani ryzyka zastosowania. W bardzo
rzadkich przypadkach mogg wystapi¢ reakcje alergiczne. Jesli nie masz
pewnosci co do tolerancji lub masz jakiekolwiek pytania lub problemy
dotyczace stosowania, skontaktuj sie z lekarzem lub personelem
medycznym.

Przeznaczenie / sposéb dziatania

Protezy piersi ANITA zostaty stworzone, aby wspierac i w pozytywny
spos6b wptywac na fizyczne i psychiczne zdrowie pacjentek.



Mozliwie naturalne i jakosciowe produkty powinny by¢ dobrze akcep-
towane jako niezbedne do kompensacji ubytkéw klatki piersiowe;j.

- Symetria wizualna dzieki wygladowi i sposobowi poruszania sie zblizo-
nemu do naturalnej piersi.

- Zapobieganie problemom z postawa i dolegliwosciom w okolicy ple-
cow, barkéw i szyi poprzez przywrdcenie rownowagi i rbwnomiernego
obcigzenia obu ramion.

- Zastosowanie lekkich protez jest szczegélnie przydatne w przypadku
obrzeku limfatycznego w celu zminimalizowania punktowego nacisku
na ramiona.

Protezy silikonowe ANITA dostepne sg w réznych rodzajach, rozmiarach
i gramaturach, co umozliwia indywidualne dopasowanie i zaopatrzenie.

Zastosowane materiaty

- Folia poliuretanowa, polidimetylosiloksan, pigmenty barwigce, dodatki
- W zaleznosci od artykutu dodatkowo: lekkie mikrosfery, tkanina z
mikrofazy z PA/EL
Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Protezy piersi
Proteze piersi ANITA nalezy codziennie my¢ recznie mydtem i osuszac
recznikiem. Nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych ani
rozpuszczalnikéw. Chlorowana i stona woda nie sg szkodliwe dla pro-
tezy piersi. Spiczaste lub ostre przedmioty, jak réwniez ciggniecie lub
rozdarcie tekstylnej czesci tylnej protez z mikrofazg moga spowodowac
ich zniszczenie. Dotgczony materiat wypetniajacy nalezy prac recznie
lub w pralce w temperaturze 40°C z dodatkiem dostepnych tagodnych
Srodkéw pioracych. Zalecamy przechowywanie protezy przez noc w
oryginalnym opakowaniu.

- Spiczaste lub ostre przedmioty (igly, paznokcie, broszki, nozyczki,
pazury zwierzat domowych) mogg spowodowac trwate zniszczenie
protezy.

- Niektdre substancje zawierajgce rozpuszczalniki (np. propanol, etanol,
aceton), a takze ptyny do ochrony skéry (kremy do opalania, perfumy)
mogg trwale uszkodzi¢ miekka warstwe zewnetrzng protezy (folig).

- Za wszelka cene nalezy unika¢ kontaktu z gorgcymi powierzchniami
(zelazko, ptyta kuchenna).

- Protezy nie wolno prac¢ w pralce

- Podczas codziennego uzytkowania nalezy unikac silnego rozciggania,
zgniatania i skrecania protezy

Informacje dotyczace uzytkowania

Odpowiedni rozmiar powinien dobra¢ przeszkolony personel.
Wszystkie protezy s przeznaczone wytgcznie do uzytku
zewnetrznego i nalezy je nosi¢ dopiero po catkowitym zagojeniu
sie ran.

Zalecamy noszenie protezy piersi w potgczeniu z biustonoszem
Anita care lub strojem kapielowym Anita care. Zaréwno projektowanie
jak réwniez produkcja wszystkich produktéw Anita care w firmie
ANITA gwarantuje optymalne dopasowanie, komfort noszenia i

bezpieczenstwo. Zaleca sie coroczng kontrole dopasowania protezy,
poniewaz proporcje ciata moga ulec zmianie na skutek przyjmowa-
nych lekéw lub indywidualnej sytuacji zyciowej.

Gwarancja

Protezy podlegaja ustawowej gwarangji. Trwatos¢ paskéw samoprzylep-
nych Valance zalezy od intensywnosci uzytkowania oraz prawidtowej ich
pielegnacji dlatego nie obejmuije ich gwarangja.

Dane techniczne
Strona 38/39, wyjasnienie symboli s. 40-43.

Manual de instrugdes D:ﬂ

Todos os incidentes graves relacionados com os produtos devem ser
comunicados ao fabricante ANITA Dr. Helbig GmbH e a autoridade
competente.

Artigo

Préteses mamarias

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Acessorios (www.anita.com/care)

Soutien para préteses
Soutiens com bolsas integradas

Biquinis para proteses
Partes superiores de bikinis e fatos de banho com bolsas integradas
para uma fixacdo ideal da prétese mamaria.

Mamilos
Mamilo autocolante para acentuar melhor.

Flaps adesivos
Flaps adesivos triangulares/circulares opcionais para fixagdo da
prétese a pele.

Flaps para protese
Alguns soutiens podem ser adaptados com uma flap ou duas
(bilateral) para segurar a prétese.

Indicacdo
Indicagdo Pessoas que foram submetidas a operagdes ao peito/distir-
bios do crescimento ou malformagdes da mama.

As préteses Anita care e as préteses de compensagao destinam-se

a compensagdo externa, anatémica e de peso do tecido mamario
removido ap6s danos estruturais ou perda de substancia da glandula
mamdria apds operagdo/radiagdo no caso de doengas tumorais (por
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exemplo, apds mastectomia da mama, mastectomia parcial ou fibrose
por radiacdo). Isto também se aplica a malformagdes estruturais e
regressoes (por exemplo, sindrome de Poland) que resultam em
mamas assimétricas.

Contraindicagoes e riscos

N&o sdo conhecidas contraindicagdes ou riscos. Em casos muito raros,
podem ocorrer reagdes alérgicas. Em caso de incerteza sobre a tolera-
bilidade, em caso de duvidas ou problemas com a aplicagéo, contacte
o seu médico ou profissional de satide.

Utilizagao prevista/Efeitos

As préteses/epiteses mamarias ANITA sdo concebidas para influen-
ciar positivamente e apoiar a salide fisica e mental da paciente da
melhor maneira possivel.

Um produto que seja tdo natural e apelativo quanto possivel deve
alcancar um elevado nivel de aceitacdo para o equilibrio corporal
necessario.

- Compensacao Otica através do alinhamento do comportamento de
movimento e o aspeto da mama natural

- Prevencao de queixas relativas a postura e consequentes na zona das
costas, ombros e pescoco, através do restabelecimento do equilibrio
fisico e até mesmo da carga uniforme em ambos os ombros

- A utilizagdo de proteses leves é particularmente Util no caso de linfe-
dema, de modo a minimizar a press&do sobre os ombros.

As proteses de silicone ANITA estdo disponiveis em diferentes versdes,
tamanhos e pesos para permitir o ajuste e cuidados individuais.

Materiais utilizados

- Folha de poliuretano, polidimetilsiloxano, pigmentos corantes,
aditivos

- Adicionalmente, dependendo do artigo: Microesferas leves, tecidos
de microfibra feitos de PA/EL

Indicagdes de cuidados

Préteses mamdrias

Lave as suas préteses mamarias ANITA diariamente a mao com
sabdo e seque-as com uma toalha. N&o utilize nenhum detergente
ou solvente agressivo. A dgua com cloro e dgua salgada ndo
danificam as suas préteses mamarias. Objetos pontiagudos ou
cortantes, assim como puxar ou rasgar a parte téxtil das préteses
com secgOes téxteis podem destrui-las. Lave o material de enchi-
mento adicionado em sacos fechados, quer seja na lavagem manual
ou a 40 °C na maquina de lavar roupa, com um detergente suave
disponivel comercialmente. Recomendamos o armazenamento da
prétese durante a noite na embalagem.

- Objetos pontiagudos e afiados (agulhas, unhas, broches, tesouras,
garras de animais de estimagdo) podem danificar permanentemente
a protese

- Algumas substancias a base de solventes (por exemplo, propanol,
etanol, acetona) e também locBes de protecdo da pele (protetores
solares, perfumes) podem danificar permanentemente a cobertura
macia da prétese (pelicula)

- O contacto com superficies quentes (ferro de engomar, fogao) deve
ser evitado a todo o custo

- A prétese ndo deve ser lavada na maquina de lavar roupa

- Evite alongamentos acentuados, esmagamento e tor¢ao da prétese
no uso diario

Indicagdes de uso

A selegdo do tamanho certo deve ser feita por profissionais com
formagéo.

Todas as préteses sdo destinadas apenas para uso externo

e s6 devem ser usadas depois da cicatrizagdo completa das
cicatrizes.

Recomendamos a utilizagdo das préteses mamarias em combi-
nagdo com um soutien ou fato de banho Anita care. O desenvol-
vimento e fabrico coordenado de todos os produtos Anita care
internamente na ANITA garante um ajuste, conforto e seguranca
ideais. E aconselhavel verificar o ajuste da prétese anualmente,
devido a mudangas individuais de vida ou medicagéo, as medidas
corporais podem mudar.

Garantia

Aplica-se a obrigacdo de garantia legal. A durabilidade do flap
adesivo Valance depende fortemente da tensdo e do cuidado das
superficies adesivas. E por isso que os flaps adesivos Valance estio
excluidas da garantia.

Dados técnicos

Pagina 38/39, explicagdo dos simbolos pagina 40-43.

Instructiuni de utilizare EIﬂ

Toate incidentele grave legate de produs trebuie raportate producato-
rului ANITA Dr. Helbig GmbH si autoritatii competente.

Articol

Proteze de san

[wF 1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Accesorii (www.anita.com/care)

Sutien protezd
Sutiene cu buzunare incorporate pentru fixarea optimd a protezei
de san.



Costume de baie cu proteze
Bluze de baie si costume de baie cu buzunare integrate pentru fixarea
optima a protezei de san.

Mamelon
Mamelon autoadeziv pentru a accentua varful sanului.

Tampoane adezive
Pernute adezive triunghiulare/circulare optionale pentru fixarea
protezei pe piele.

Flapsuri protetice
Flapsurile protetice pot fi optional cusute intr-un sutien ca un
buzunar protetic.

Indicatie

Grupul tintd: Persoane dupa o interventie chirurgicala la san/tulburari
de crestere sau malformatii ale sanului.

Protezele de ingrijire Anita si protezele compensatorii sunt destinate
compensarii externe, anatomice si de greutate a tesutului mamar
indepartat dupa deteriorarea structurala sau pierderea de substanta

a glandei mamare in urma unei interventii chirurgicale/radiatii pentru
afectiuni tumorale (de exemplu, dupa extirparea sanului, extirparea
partiala sau fibroza provocata de radiatii). De asemenea, pentru malfor-
matii si regresii structurale (de exemplu, sindromul Poland) care au ca
rezultat sani asimetrici.

Contraindicatie si riscuri

Nu se cunosc contraindicatii sau riscuri. In cazuri foarte rare, pot
aparea reactii alergice. In cazul in care nu sunteti sigur cu privire
la tolerabilitate, sau daca aveti orice alte intrebari sau intampinati
probleme la utilizare, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu
personalul medical.

Scop/Mod de actiune

Protezele/epitezele mamare ANITA sunt concepute pentru a influenta
n mod pozitiv si a sustine sanatatea fizica si psihica a pacientei in cel
mai bun mod posibil.

Un produs cat mai natural si mai atragator posibil ar trebui sa
obtind un nivel ridicat de acceptare pentru echilibrul necesar
organismului.

- Compensarea optica prin potrivirea comportamentului de miscare si a
aspectului sanului natural

- Prevenirea afectiunilor posturale si secundare in zona spatelui, a
umerilor si a gatului prin restabilirea echilibrului fizic si incarcarea
uniformd a ambilor umeri.

- Utilizarea de proteze usoare este deosebit de utild in cazul limfede-
mului, pentru a minimiza presiunea asupra umerilor.

Protezele din silicon ANITA sunt disponibile in diferite modele, marimi
si greutati pentru a permite adaptarea si ingrijirea individuald.

Materiale utilizate

- Pelicula poliuretanicd, polidimetilsiloxan, pigmenti coloranti, aditivi
-In functie de articol: Microsfere usoare, tesatura din microfibre
din PA/EL
Instructiuni de ingrijire
Proteze de san
Spalati-va zilnic proteza mamara ANITA manual cu sdpun si uscati-o
cu un prosop. Va rugam sa nu utilizati agenti de curatare si solventi
agresivi. Clorul si apa saratd nu dauneaza protezei mamare.
Obiectele ascutite, precum si tragerea sau ruperea partii textile a
protezelor cu suprapunere din microfibre le pot distruge. Vd rugam
sa spdlati orice material de umpluturd addugat in punga inchisa, fie
ca o spalare manualg, fie la 40 °C in masina de spdlat cu un deter-
gent fin disponibil in comert. Va recomandam sa depozitati proteza
peste noapte in ambalaj.

- Obiectele ascutite (ace, unghii, brose, foarfeci, ghearele animalelor de
companie) pot deteriora permanent proteza

- Unele substante care contin solventi (de exemplu, propanol, etanol,
acetona) si, de asemenea, lotiunile de protectie a pielii (creme de
soare, parfumuri) pot deteriora permanent invelisul moale al protezei
(folie).

- Contactul cu suprafetele fierbinti (fier de calcat, aragaz) trebuie
obligatoriu evitat.

- Proteza nu trebuie sa fie spalata in masina de spalat.

- Bvitati intinderea, strangerea si rasucirea severa a protezei in timpul
utilizarii zilnice.

Instructiuni de utilizare

Selectarea marimii corecte trebuie facuta de catre profesionisti
calificati.

Toate protezele sunt destinate exclusiv uzului extern si trebuie
purtate numai dupa ce cicatricile s-au vindecat complet.
Recomanddm utilizarea protezei mamare in combinatie cu un
sutien Anita care sau cu un costum de baie Anita care. Dezvoltarea
si productia coordonatd a tuturor produselor Anita care de catre
ANITA garanteaza o potrivire optima, purtand confort si siguranta.
Este recomandabil sa verificati anual potrivirea protezei, deoarece
dimensiunile corpului se pot modifica din cauza schimbarilor din
viata personala sau a medicamentelor.

Garantie

Se aplica obligatia de garantie legald. Durabilitatea materialului adeziv
Valance depinde in mare masura de stresul si de ingrijirea suprafetelor
adezive. Acesta este motivul pentru care pernitele adezive Valance sunt
excluse din garantie.

Date tehnice
Pagina 38/39, explicatia simbolurilor pagina 40-43.
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VIHCTpYKLMA No 3KcnnyaTaummn Ch

060 BCex cepbe3HbiX NHUMAEHTAX, CBR3aHHbIX C MPOAYKLVEN,
HeobxoavMo coobLLaTb npoussoauTento ANITA Dr. Helbig GmbH 1 B
KOMMETEHTHbI OpraH.

ApTukyn

MpoTesbl MONOYHOM Xenesbl

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Axceccyapbl (www.anita.com/care)

brocmaansmep 045 Npome3a MoA0YHOU Jcenessl
BtocTransTepbl ¢ BHyTPEHHUMY KapMaHamyt 41st ONTMansHoM dpukca-
LV NpoTE3a MOSIOYHO Xenesbi.

KynaneHuk 015 npome3sa MonoYHoU xcenessl
KynaneHWKI 1 NaBaTeNbHble KOCTHOMbI C BHYTPEHHVIMI KapMaHamm
2151 ONTUMANBHOM GUKCALWMM MPOTE3a MONIOYHOM Kene3bl.

VickyccmeeHHele cocku
CaMOKﬂeHLLLVIeCﬂ NCKYCCTBEHHbBIE COCKM ANF AOMOIHNTENIbHOro NoA-
YepkmBaHnA COCKOBOW YacTvi MONIOYHOM Xenesbl.

Kneesele Haknadku
[ononHUTENBHBIE TPEYrobHbIE/KPYIIbIE KNeVK1e HAKNAAKN ANs
bukcaLmn NpoTesa Ha Koxe.

Brnaduiw 0715 npome3a MoMOYHOU Jcenessl
BknaabILLM ANs NPOTE30B MOTYT 6biTh BLUMTLI B Gl0CTransTep B
KauecTBe kapMaHOB A/l TPOTE30B MOJIOYHOM Xenesbl.

MokasaHnsa

Llenesast rpynna: /nua nocne onepauunii Ha MONOYHOW
xenese/ npy HapyLeHNAxX pocTa U MOpPoKax passnTmng MOIOYHOM
xenesel.

MpoTe3bl Anita care 1 KOMNEHCaLWOHHbIE NPOTe3bl NpeHa3Ha-
YeHbl AN5 BHELLHEl, aHaTOMUYEeCKo 1 BECOBOI KoMMeHcaLmm
YAANeHHOW TKaHV MONOYHO Xenesbl nocne CTPYKTYPHbIX MOBpex-
AEHUI NV NOTepw TKaH MONIOYHOM Xenesbl Noce onepauun/
061yYeHVIs B CBA3N C OMyx0NeBbIMI 3a601eBaHMAMM (Hanpumep,
nocne yaaneHws, 4acTMYHOro yAaneHus unu ny4esoro ¢nuéposa
MONOUHO Xenesbl). Takke B Clydasix CTPYKTYpHbIX MOPOKOB pa3su-
TWSA 1 perpeccuin (Hanpumep, cMHAPoM MonaHaa), NPUBOAALLMX K
ACYMMETPUYHOCTY TPpyAN.

MpoTnBONoKasaHUs N pUCKN

MPOTVBOMOKA3aHWS 1 PUCKN HE U3BECTHbI. B peakux Cryyasix
MOryT BO3HWKaTb annepruyeckme peakumun. ECnv Bel He yBepeHbl

B MepeHOCMMOCTY 1N BO BPEMS MPUMEHEHNS Y BAC BO3HUK/N
BOMPOCHI VAW TPYAHOCTY, MPOKOHCY/IbTUPYTECH CO CBOUM
BPAYOM VNV MEAVLIMHCKUM CNELManmncTom.

HasHaueHwue / npyHUMN gelicTBus

MpoTesbl/3nunTesbl MONO4YHO xXene3sl ANITA Npu3BaHbl OkasbiBaTb
MONOXNTENbHOE BAVSHME U HauTyyLIMM 06pa3oM noaaepxviBaTb
pu3MYeckoe 1 NCXMYecKoe 30poBbe NaLNeHTKU.

V3aenve, meroLLiee MakCUManbHO eCTECTBEHHDIV 1 NpriBAeka-
TeNbHbIA BUZ, AOMXHO 06eCneunTb BbICOKMI yPOBEHb NMPUHATIS
Tpebyemoll KOMMEeHCaLWN COCTOSHIS Tena.

- OnTnyeckas KOMMNeHcauma 3a cHeT COriacoBaHHOCTU XapakTepu-
CTUIK MNPV ABVXEHUN 11 BHELUHEro BMAa ecTecTBeHHOM rpyan

. ﬂpeﬂ.OTBpaLU,eHVIE Hapr_IeHMVI 0OCaHKW 1, Kak cheacreue,
npo6neM B o6nactu CMUHbBI, NaeY 1 LWwew nyteMm BOCCTaHOBNEHNA
du3nYUeckoro banaHca 1 paBHOV Harpysku Ha oba nneya

- Ylcnonb3oBaHme obneryeHHbIX npotesos 0CO6EHHO MonesHo
npn HMM¢OOTGKE AN MUHUMU3aUUK AaBNeHNA Ha naeyn.

CunukoHoBble npoTesbl ANITA BbINYCKAOTCA Pa3NNYHbIX
KOHCTPYKLMIA, pa3smMepoB 1 Beca, 4TO MO3BONSET OCyLLeCTBAATE
VHAVBYAYaNbHbI NOA60P 1 yXoa.

Wcnonb3yemeble matepuansl

- MonuypetaHoBas NieHKa, NONMAUMETUACUIOKCAH, KpacaLLme
MUrMeHTbl, 06aBku

- B 3aBUCMMOCTV OT V3AeN1s Takke MOTyT 1CNoNb30BaTbCs: Jlerkme
MUKpOocdepbl, MUKPOBONOKHUCTaA TkaHb 13 MA/3/1

PekomeHaaLuuK no yxoay

pomesel MOI0YHOU Xcenesel

ExesHeBHO moliTe npoTe3 Mono4How xenesbl ANITA BpyUHyHo € Mbl-
JIOM 1 BbITVPaiiTe NooTeHLieM Hacyxo. He 1cnonb3yiiTe arpeccusHele
YUCTALLYE CPeACTBa UNV PaCTBOPUTENN. XNOPVUPOBaHHasA 1 ConeHas
BO/ja He MOryT MOBPeA1TL NPOTe3 MONOYHON Xenesbl. Bosaelictene
MpeMETOB C KOMOLLMMU U PEXYLLIMY AeTansamu, a Takxke HaTaru-
BaHVie WM pa3pbiBaHye TeKCTUABHOV YacTu NPOTEe30B C HaklazKol 13
MUKPOBO/IOKHa MOFYT MPUBECTY K VX pa3pyLueHuto. Ecv B nsaenvv
VIMEIOTCS HaMoNHUTeNM, CedyeT CTUPaTh VX B 3aKPbITOM MelLike BpyY-
HYH VI B CTUPanbHOM MallvHe npv Temnepatype 40 °C ¢ ncnonb-
30BaHVieM 06bIYHOrO MArKOro MOLLIEro cpeacTBa. Mbl pekomeHayem
CHMMaTb NPOTE3 Ha HOUb W XPaHWTL B YNakoBke.

. BO3A€I7ICTBI/IE npeaMeToB C OCTPbIMW KOHLLaMU N KpasiMin (V\I’J’Ib\,
HorTy, GDOUJM, HOXHWLbI, KOrTW A0OMaLUHUX >Kl/IBOTHbI><) MOTyT nprBe-
CTW K HeOBPATUMOMY MOBPEX/AEHNIO MpoTe3a

- HekoTopble BelLecTBa, cogepXallive pactBopuTenn (Hanpumep,
nponaHon, 3TaHon, aLLeTOH), a TakXke TOCbOHbI AN 3aWLNTbl KOXWN
(conHue3alLMTHbIe Kpembl, napdromepus) MoryT HeobpaT/mMo nospe-
ANTb MArKOe NOKpbITUe NpoTesa (MAeHKy)



- CneayeT 136eratb KOHTaKTa C ropsUvMM MOBEPXHOCTAMM (YTHOroMm,
NAUTON)

- MpoTes Henb3s CTMpaTh B CTUPanbHON MalluHe

- VI36eraiiTe CUALHOTO PACTSKEHWS, CKATUS 1 CKPyUMBaHUSA NpoTesa
npw exeAHEBHOM VCMONb30BaHUN

YkKasaHus no npyMmeHeHuto:

MoAGOp HyXHOro pasMepa J0MXeH OCyLLeCTBNATLCA
KBaNMOVLMPOBaHHEIMU CreLmannucTamu.

Bce npoTesbl npegHasHayueHbl TONbKO A8 HapyXHOro
NPUMeHeHUs 1 He A0MXHbI UCMONb30BaTLCA 40 NOMHOO
3aXu1BneHUs pybLoB.

Mbl pekomMeHyem UCnoib30BaTh MPOTE3 MOIOYHOM Xenesbl B
coyeTaHuK ¢ 6roCTransTepoM Anita care Mau KynaabHUKOM Anita
care. CornacoBaHHas pa3paboTka U NPOM3BOACTBO BCeX V3aenuii
Anita care B koMnaHuy ANITA rapaHTVIpyrOT ONTUMabHYO MOCaZKY,
KOMPOPT NPY HOLIEHWY 1 6e30MaCcHOCTb. PeKOMEeHAYeTCa exeroiHo
npoBepsATh Nocaaky NpoTesa, Tak kak B CBA3V C VHAMBUAYaNbHbLIMY
M3MEHEHVAMM YKNaAa XN3HU VAV NPUEMOM NeKapCTB BO3MOXHO
M3MeHeHVie pa3Mepos Tena.

FapaHTuA

Ha v3aenns pacnpocTpaHstoTC YCTaHOBAEHHbIE 3aKOHOM ra-
paHTWiHble 0653aTeNbCTBa. JONrOBEYHOCTL KNEEBON NOAKNAAKM
Valance B 3HaUWTeNbHO CTEMEHW 3aBUCUT OT CTEMEHW Harpy3ku
1 NPaBUNBHOCTM YX0Aa 3a KNeeBbIMU MOBEPXHOCTAMMU. 10 3TOW
npuyvHe Ha kneeBble MOAKNAAKM Valance rapaHTus He pacnpo-
CTpaHseTcs.

TexHUUEeCKME XapaKTePUCTUKN

CTpaHwua 38/39, nosicHeHVs K CiMBONam Ha cTpaHuLe 40-43.

Bruksanvisning [Iﬂ

Alla produktrelaterade, allvarliga handelser ska rapporteras till tillverka-
ren ANITA Dr. Helbig GmbH och ansvarig myndighet.

Artikel

Brostproteser

¥ 1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,

1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,
1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X
Tillbehor (www.anita.com/care)

Protes-bh
Behdar med insydda fickor for optimal fixering av brostprotesen.

Protes-badmode
Bikinidverdelar och baddrakter med insydda fickor for optimal

fixering av bréstprotesen.

Brostvartor
Sjalvhaftande brostvarta for naturligt utseende.

Fdistlappar
Trekantiga eller runda fastlappar som fixerar protesen mot huden.

Proteslapp
Proteslappar kan som alternativ sys in som protesficka i en bh.

Indikation

Malgrupp: Personer efter brostoperationer/tillvaxtstorningar
eller missbildning i brostet.

Anita care-proteser och -delproteser ar avsedda for yttre,
anatomisk och anpassad balansering av borttagen bréstvavnad
efter strukturella skador eller minskning av bréstkortlarna efter
operation/stralning vid tumorsjukdomar (t.ex. bréstborttagning,
delvis borttagning eller strélningsfibros). Aven vid strukturella
missbildningar eller awikelser (t.ex. Polands syndrom) som medfor
asymmetriska brost.

Kontraindikationer och risker

Inga kanda kontraindikationer eller risker. I mycket sallsynta fall
kan allergiska reaktioner uppsta. Om du har funderingar kring ev.
intolerans av produkten samt fragor kring eller problem med
anvandningen ska du kontakta din lakare eller medicinsk personal.

Avsedd anvéandning/funktionsséatt

ANITA-brostproteser/-epiteser ska paverka patientens fysiska och
psykiska hélsa sa positivt som majligt.

En sa naturlig och tilltalande produkt som majligt ska skapa den
kroppsbalans som efterfragas.

- Visuell symmetri genom anpassning till utseendet och rérelserna
hos ett naturligt brost.

- Forebyggande av hallningsproblem och ev. féljdskador i rygg-,
axel- och nackpartiet genom &terupprattande av den fysiska
jamvikten och en jamn belastning av bada axlarna

- Anvandning av latta proteser ldmpar sig sarskilt vid lymfédem
for att minimera trycket pa axlarna.

ANITA-silikonproteser finns i olika utféranden, storlekar och vikter
for individuella behov.

Anvanda material

- Polyetenfolie, polydimetylsiloxan, fargpigment, tillsatser

- Beroende pa artikel dven: Sma mikrokulor, mikrofibervav i PA/EL
Skotselanvisningar

Bréstproteser
Handtvatta din ANITA-brostprotes med tval varje dag och torka
den med en handduk. Anvand inga aggressiva rengérings-
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eller l6sningsmedel. Klorhaltigt vatten eller saltvatten skadar

inte protesen. Spetsiga eller vassa foremal kan skada protesen.
Dra eller riv inte i textildelen hos proteser med ¢verdrag i
mikrofiber, eftersom det kan forstéra dem. Eventuellt medfoljande
fyllnadsmaterial tvattas i stangd pase, antingen for hand eller i
tvattmaskin i 40 °C. Anvand vanligt fintvattmedel. Vi rekommenderar
att protesen forvaras i forpackningen pa natterna.

- Spetsiga eller vassa féremal (nalar, naglar, broscher, saxar, klor
hos husdjur) kan skada protesen permanent

- Vissa damnen som innehaller l6sningsmedel (t.ex. propanol, etanol,
aceton) och aven hudkramer (solkramer, parfymer) kan skada de
mjuka protesfodralen (folie) permanent

- Kontakt med heta ytor (strykjarn, spisplattor) maste ovillkorligen
undvikas

- Protesen far inte tvattas i maskin

- Undvik att toja, kldmma och vrida protesen kraftigt under den
dagliga anvandningen

Anvéndningsanvisningar

Ratt storlek ska provas ut med hjalp av utbildad fackpersonal.
Samtliga proteser ar endast avsedda for utvandigt bruk och
bor anvandas férst ndr drren ar helt lakta.

Vi rekommenderar att bréstprotesen anvands i kombination
med en Anita care-bh eller Anita care-baddrakt. Samtliga

Anita care-produkter utvecklas och tillverkas internt av ANITA,
vilket garanterar optimal passform, komfort och sdkerhet.

Vi rekommenderar att protesens passform kontrolleras arligen
eftersom forandringar i livet eller medicinering kan gora att
kroppsmatten andras.

Garanti

Lagstadgad garanti galler. Halloarheten hos Valance-fastlappen
beror i hdg grad pa belastningen pa och skétseln av fastytorna.
Valance-fastlapparna ar darfor undantagna fran garantin.

Tekniska data
Sidan 38/39, symbolférklaring sidan 40-43.

Navodila za uporabo D:ﬂ

O vseh resnih incidentih, povezanih z izdelkom, je treba obvestiti
proizvajalca ANITA Dr. Helbig GmbH in pristojni organ.

Izdelek

Prsne proteze

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, T080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Dodatna oprema (www.anita.com/care)

Modircek za proteze
Modr¢ki z vgrajenimi Zepi za optimalno pritrditev prsne proteze.

Proteticne kopalke
Zgorniji deli kopalk in enodelne kopalke z vgrajenimi zepi za optimalno
pritrditev prsne proteze.

Bradavicke
Samolepilna bradavitka za bolj poudarjeno konico dojke.

Lepilne blazinice
Izbirne trikotne/okrogle lepilne blazinice za pritrditev proteze na kozo.

Blazinica za protezo
Blazinica za protezo se lahko po Zelji vSije v modrcek kot Zep za
protezo.

Indikacije

Ciljina skupina: Osebe po operaciji dojk/ motnjah v rasti ali nepravilnem
oblikovanju dojk.

Proteze in kompenzacijske proteze so namenjene zunanji, anatomski
in teznostni kompenzaciji odstranjenega tkiva dojke po strukturni
poskodbi ali izgubi tkiva mlecne Zleze po operaciji/obsevanju zaradi
tumorskih bolezni (npr. po odstranitvi dojke, delni odstranitvi ali poob-
sevalni fibrozi). Tudi pri strukturnih nepravilnostih in regresijah (npr.
Polandov sindrom), katerih posledica so asimetri¢ne prsi.

Kontraindikacije in tveganja

Kontraindikacije ali tveganja niso znani. V zelo redkih primerih

se lahko pojavijo alergijske reakcije. Ce niste prepricani glede prena3a-
nja ali ¢e imate kakrsna koli vprasanja ali teZzave glede uporabe,

se obrnite na svojega zdravnika ali strokovno usposobljeno
medicinsko osebje.

Namen/nacin delovanja

Prsne proteze/epiteze ANITA so zasnovane tako, da pozitivno vplivajo
na telesno in dusevno zdravje bolnice ter jo podpirajo na najboljsi
mozni nacin.

Izdelek, ki je ¢im bolj naraven in privlacen, doseze visoko stopnjo
sprejetosti za potrebno telesno ravnovesje.

- Opti¢na kompenzacija z usklajevanjem gibanja in videza naravne
dojke

- Preprecevanje teZav povezanih s telesno drzo in sekundarnimi
tezavami na podrocju hrbta, ramen in vratu z vzpostavitvijo telesnega
ravnovesja in enakomerne obremenitve obeh ramen

- Uporaba lahkih protez je Se posebej koristna pri limfedemu, da se
zmanj3a pritisk na ramena.

Silikonske proteze ANITA so na voljo v razli¢nih oblikah, velikostih in
masah, ki omogocajo individualno prilagajanje in nego.



Uporabljeni materiali

- Poliuretanska folija, polidimetilsiloksan, barvni pigmenti, dodatki
- Glede na izdelek dodatno: Lahke mikrokroglice, tkanina iz mikroviaken
iz PAJEL

Navodila za nego

Prsne proteze

Prsno protezo ANITA rocno umivajte vsak dan z milom in jo osusite z
brisaco. Ne uporabljajte agresivnih istilnih sredstev in razkuzi. Klor

in slana voda prsne proteze ne poskodujeta. S konicastimi ali ostrimi
predmeti ter vle¢enjem ali trganjem tekstilnega dela protez s previeko
iz mikrovlaken se lahko unicijo. Ce je protezi prilozen polnilni material,
ga umivajte v zaprti vrecki ro¢no ali v pralnem stroju pri 40 °C z obicaj-
nim detergentom za obcutljivo perilo. Svetujemo, da protezo ¢ez no¢
shranjujete v embalaZzi.

- Ostri predmeti (igle, nohti, broske, Skarje, kremplji domacih Zivali)
lahko protezo trajno poskodujejo

- Nekatere snovi, ki vsebujejo topila (npr. propanol, etanol, aceton),
in tudi losjoni za zas¢ito koze (soncne kreme, parfumi) lahko trajno
poskodujejo mehko previeko proteze (folijo)

- Vsekakor se je treba izogibati stiku z vroc¢imi povrsinami (likalnik,
kuhalna plosca).

- Proteze se ne sme prati v pralnem stroju

- Izogibajte se mocnemu raztezanju, stiskanju in zvijanju proteze pri
vsakodnevni uporabi.

Navodilo za uporabo

Izbiro pravilne velikosti morajo opraviti usposobljeni strokovnjaki.
Vse proteze so namenjene le zunanji uporabi in jih je treba nositi
Sele po popolnem zaceljenju brazgotin.

Svetujemo uporabo prsne proteze v kombinaciji z modrckom ali
kopalkami znamke Anita care. Usklajen razvoj in izdelava vseh izdel-
kov Anita care v podjetju ANITA zagotavljata optimalno prileganje,
udobje pri nosenju in varnost. Prileganje proteze je priporocljivo
preveriti vsako leto, saj se telesne mere lahko spremenijo zaradi
zivljenjskih sprememb posameznice ali zdravil.

Jamstvo

Velja zakonsko dolocena obveznost jamstva Trajnost lepilne blazinice
Valance je mo¢no odvisna od obremenitve in nege lepilnih povrsin.
Zaradi tega so lepilne blazinice Valance izkljucene iz garancije.

Tehnicni podatki
Stran 38/39, razlaga simbolov stran 40-43.

Navod na pouZivanie D:ﬂ

Vetky zdvazné pripady nedostatkov v spojeni s vyrobkom sa musia
nahlasit vyrobcovi ANITA Dr. Helbig GmbH a kompetentnému tradu.

Vyrobok

Protézy prsnikov

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
1046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,
1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, T080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Prislusenstvo (www.anita.com/care)

Protetické podprsenky
Podprsenky so vstavanymi vreckami pre optimdlnu fixaciu protézy
prsnika.

Protetické plavky
Vrchné diely plaviek a plavky s integrovanymi vreckami pre optimalnu
fixaciu protézy prsnika.

Mamily
Samolepiaca mamila na zvyraznenie Spicky prsnika.

Lepiace ndplasti
Volitelné trojuholnikové/kruhové lepiace naplasti na upevnenie protézy
na pokozku.

Chlopne protézy
Chlopne protézy sa daju volitelne vsit do podprsenky ako vrecko na
protézu.

Indikacie
Cielova skupina: Osoby po operécii prsnika/s poruchami rastu alebo
malforméaciami prsnika.

Protézy a kompenzacné protézy Anita care su urcené na vonkajsiu,
anatomicky a vahovd kompenzéciu odobratého tkaniva prsnika

po Strukturdlnom poskodeni alebo strate hmoty mliecnej Zlazy po
operécii/ozarovani pri nddorovych ochoreniach (napr. po odstranenf
prsnika, ¢iastocnom odstraneni prsnika alebo radiacnej fibréze).
Tiez v pripade Strukturdlnych malformdcif a regresii (napr. polsky
syndrém) s nasledkom asymetrickych prsnikov.

Kontraindikacia a rizika

Nie st zname kontraindikacie a rizika. V zriedkavych pripadoch sa
mozu vyskytnut alergické reakcie. Pokial si nie ste isty znasanlivostou
alebo mate otazky alebo problémy s pouzivanim, kontaktujte svojho
lekdra alebo zdravotnickeho pracovnika.

Zamyslany UGcel/sposob cinnosti
Protézy prsnikov / epitézy ANITA maju ¢o najlepSie pozitivne ovplyviio-
vat a podporovat fyzické a dusevné zdravie pacientky.
Vyrobok, ktory je ¢o najprirodzenejsi a najpritazlivejsi, dosahuje
vysoku Uroven potrebnej telesnej rovnovéhy.
- Optickd kompenzacia pomocou prispésobenia pohybového

spravania a vzhladu prirodzeného prsnika
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- Prevencia pred posturalnymi a naslednymi problémami v oblasti
chrbta, ramien a krku pomocou obnovenia fyzickej rovnovéhy a
rovnomerného zatazenia oboch ramien

- Pouzivanie lahkych protéz je uzitocné najma v pripade lymfedému,
aby sa minimalizoval tlak na ramena.

Silikénové protézy ANITA su dostupné v réznych vyhotoveniach,
velkostiach a hmotnostiach, ktoré umozriuju individudlne nastavenie
a oSetrovanie.

Pouzité materialy
- Polyuretdnovd félia, polydimetylsiloxan, farebné pigmenty, prisady

- Vzdy podla vyrobku dodatoc¢ne: Lahké mikrosféry, tkanina z mikro-
vldkna z PA/EL

Pokyny k oSetrovaniu

Protézy prsnikov

Umyvajte svoju protézu prsnika ANITA kazdy den ru¢ne mydlom

a vysuste ju pomocou uterdku. Nepouzivat agresivne cistiace pro-
striedky a rozpustad|a. Chlér a sland voda neskodia vasej protéze
prsnika. Ostré alebo Spicaté predmety a tiez tahanie alebo trhanie
za textilné Casti u protéz s potahom z mikrovldkna moézu viest k
zniceniu protézy. Pripadny prilozeny plniaci materidl umyvajte v
uzavretych vreckdch bud ru¢nym pranim, alebo pri 40°C v pracke s
beznym obchodnym jemnym pracim prostriedkom. Odportiicame
uskladnenie protézy cez noc v obale.

- Ostré a Spicaté predmety (ihly, nechty, brosne, noznice, paziry) mézu
natrvalo poskodit protézu
Niektoré latky s obsahom rozpustadiel (napr. propanol, etanol, acetén)
a tiez krémy na ochranu pokozky (opalovacie krémy, parfumy) mézu
natrvalo poskodit makky obal protézy (féliu).

-V kazdom pripade by ste sa mali vyhnut kontaktu s horticimi povrchmi
(Zehlicka, varna doska).

- Protéza sa nesmie prat'v pracke

- Whnite sa silnému natahovaniu, pomliazdeniu a skriteniu protézy pri
jej kazdodennom pouzivani

Pokyny k pouZivaniu

Sprévnu velkost by mali vybrat kvalifikovany personal.

Vetky protézy su urcené iba na vonkajsie pouzitie a mali by sa nosit’
az po Uplnom zahojeni jaziev.

Protézu prsnika odporucame pouzivat' v kombinacii s podprsen-
kou Anita care alebo plavkami Anita care. Zladeny vyvoj a vyroba
vSetkych vyrobkov Anita care vo firme ANITA zarucuje optimdlne
prispésobenie, pohodIné nosenie a bezpecnost. Odportca sa kaz-
dorocné kontrola riadneho upevnenia protézy, nakolko sa telesné
rozmery moézu menit' v désledku individualnych Zivotnych zmien
alebo ucinkami liekov.

Zéruka

Plati zdkonna zaruka. Trvanlivost lepiacej naplasti Valance vo velkej
miere zavisi od namahania a starostlivosti o lepiace povrchy. Preto su

lepiace naplasti Valance vylicené zo zaruky.
Technické tdaje
Strana 38/39, vysvetlenie symbolov strana 40-43.
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IHCTPYKLS 3 BUKOPUCTaHHSA D:ﬂ

lMpo BCI CEPIO3HI IHLMAEHTY, MOB'A3aHI 3 BUPOBOM, HEOBXIAHO
noBIAOMAATY BUPOGHWKY ANITA Dr. Helbig GmbH Ta komneTeHTHUM
opraHam.

ApTukynn

MpoTesun MoNoYHOI 331031

1020X, 1022X, 1028X2, 1028XA, 1036X, 1043X, 1045X, 1046X, 1046X2,
T046XA, 1047X, 1050X, 1051X, 1052X.007, 1052X.736, 1052X2, 1052XV.007,
1052XV.736, 1053X, 1053X2, 1053XT, 1054X.007, 1054X.736, 1055X,

1057X, 1058X, 1066X, 1067X, 1068X, 1073X, 1076L/R, 1080L/R, 1081L/R,
1082X, 1084L/R, 1085L/R, 1086X.253, 1086X.300, 1089X, 1151X, 1157X

Akcecyapu (www.anita.com/care)

MpomesHuti 6rocmeansmep
BrocTranbTepu 3 IHTErPOBaHNMY KMLLEHSIMI A5 ONTUManbHOT diKcaLi
npoTe3a MOSIOYHOT 3a1031.

lpomesHi kynaneHUKU
KynanbHi Nidu 1 KynanbHI KOCTIOMY 3 IHTErPOBaHUMU KALLEHAMI ANS
onTUManbHOI dIKcaLyi NpoTe3a MONOYHOI 3a103U.

Cocku
CaMOKNEHI COCKM ANs MIAKPECIEHHS! KIHUYVKIB FPyAei.

Jlunki nnacmupu
JloaaTkoBI TPUIKYTHI/KPYIAIl AVINKI MAACTMPY A5 GIKCaLlii NpoTe3a Ha LWKIPI.

pomesHuli knanaH
OHLLIOHaﬂbHO MPOTE3HI KNanaHu Moxe 6)/TI/1 BLUNTO B 6mCTraanep AK
NPOTE3HI KNLLEeHI.

MokasaHHsA

LiinboBa aBauTopisi: Oco6u Mics onepaLiiii Ha rpyAsx/nopyLLeHHs
pocTy abo BaAy PO3BITKY MOOYHOI 3371031,

MpoTe3un Anita care Ta KOMMeHcaLliHI TpoTe3n NpusHayeH! Ans
30BHILWHbOI, aHAaTOMIYHOI | BaroBoi KOMMeHcaLi BUAANEHOT TKaHUHN
MOJIOYHOI 33103V NICNS CTPYKTYPHOTO YLLIKOAXEHHS abo BTpaTn
PEYOBMHI MONOYHOI 331031 MICNS ONepaLyi/ONPOMIHEHHS Y 3B'A3Ky
3 OHKONOMYHMMU 3aXBOPHOBAHHAMMN (Haﬂpmmag, nicns BuaaneH-
HS/4acTKOBOro BMaaneHHa MOJI04YHOI 321031 abo npomeHeBoro
$16p0o3y). Y TOMy UM/l 3@ HAsiBHOCTI CTPYKTYPHUX Bag PO3BUTKY 1
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JereHepauii (Hanpuknag, cMHAPOM NonaHAaa), Wo NpusBoAaTL 40
ACVIMETPUYHOCTI rpyaei.

MpoTvnokasaHHs i pusukn

HpOTVIﬂOKa3aHb | PV3VIKIB HE BNABNEHO. B/,qyxe PIAKICHNX BMNaakax
MOXYTb CNOCTePIraTnca aneprivdHl peakuil. 3a HasBHOCTI CyMHIBIB
LWOA0 NepeHoCUmMocTI 260 3anuTaHb 4Yn ﬂpO6ﬂeM LLIOAO 3aCTOoCyBaHHA
3BEPHITbCA A0 CBOrO NliKapsa abo MeAn4Horo ¢3X|Buﬂ.

MpusHayeHHs/npuHUMN Al

MpoTeswn/eniTe3un Mono4Hoi 3an03u ANITA nokavKaHI skHaninwe
MO3UTVBHO BNANBATK Ha BI3NYHE Ta NCUXIYHE 3A0POB'A NALIEHTKM Ta
MIATPVUMYBATY 1OrO.

MakcMmManbHo HaTypanbHWiA | NpUBabAVBIIA BUPIO NOKAVKaHWIA 40-
CAraT BUCOKOTO PIBHS CIPUAHATTS ANS 3a6e3neyeHHs NoTpIGHOro
6anaHcy Tina.

- BisyanbHuii 6anaHc 3a paxyHoK BYPIBHIOBAHHSA PyXOBOI akTUBHOCTI Ta
30BHILLHBOrO BUMISAY HAaTYpPanbHUX rpyAeit

- MpodinakTika NOCTypanbHUX | BTOPUHHIIX CKapr B 061aCTI CrHK,
naeyei | Wui 3a paxyHoK BIAHOBAEHHS QI31YHOI PIBHOBArM i PIBHO-
MIPHOrO HaBaHTaXeHHs Ha 0by/aBa nneva.

+ 3aCTOCYBaHHS NIErkMx NPoTesIB € 0COBNVBO AOLINBHIM 3a HafBHOCTI
nivdesemu, o6 MIHIMIByBaTU TUCK Ha Nieyl.

CunikoHoBl npoTesn ANITA 4OCTYNHI B PI3HVX MOAENAX, PO3MIpaX |
Ba3l, W06 3abe3neunTt IHAVBIAyanbHe NPUAALITYBaHHS A0 Tina i
NIKyBaHHS.

BukopucToByBaHi MaTepiann

. ﬂomypeTaHOBa nAIBKa, NOAIANMETUNCUNOKCAH, 6apBHMKVI, ,q06aBKl/I
- Kpim TOro, 3anexHo Big apTvikyny: nerki MIKpocdepwt, MIKDOBONOKHM-
CTa TkaHuHa 3 PA/EL

PekomeHgaLiii 3 gornsay

lpomesu Mon04HOI 30/103U

LLoaHa nepiTb NpoTe3 MoNoYHOI 381031 ANITA BpyYHY 3 MUIOM | BUCY-
LLyIATe MOro pyLLHVKOM. He BUKOPUCTOBYIATE arpecyiBHI OUMLLYBaNbHI
3306V 1 PO3UMHHIKI. XNOP | CONOHA BOAA He 3aLLKOAATL BaLLOMy
npoTesy MOMOYHOI 3a0103U. [OCTPI 60 KONKOUI NPEeAMETY, a Takox
BUTATYBaHHS a60 PO3TATYBaHHS TEKCTUALHOI YaCTUHY NPOTe3IB 3
MIKPOPIOPOBMM BKNAANLLIEM MOXYTb MPU3BECTY A0 AOr0 PyiHYBaHHS.
IepITb HaNOBHIOBAaY (3a V10ro HasBHOCTI) B 3aKPUTOMY MiLLEUKy a6o
BPYYHy, ab0 B NpanbHIi MalwWHI 3a Temnepatypw 40 °C 3 BUKOpUC-
TaHHAM 3BUYAAHUX MAKIX NPaNbHIIX 3aC061B. MU pekoMeHZyeMO
36epiraTvi NpoTe3 BHOYI B yNakoBL.

- FOCTpI Ta KoNtouI NpeaMeTH (roNki, Gynaski, GPOLLIKY, HOXMLY, KIFTI
ZIOMALLIHIX TBaPUH) MOXYTb 6eCrOBOPOTHO NOLLKOAWTA NpoTe3

- [lesiki PeHOBMHY, LLO MICTATb PO3UNHHIKM (HAaNPUKAaZ, NponaHon,
€TaHO/, aLETOH), a TakoX 0CHOHN AN 3aXMCTY LWKIPK (COHLe3a-
XVCHI KpeMM, Naphymu) MOXyTb 6ECNOBOPOTHO MOLLKOANUTY MSIKY

060/10HKy NpoTe3a (NAIBKy)
- OBOB'I3KOBO YHMKaliTe KOHTaKTY 3 rapsynMm NMOBEPXHAMM (Mpacka, NAnTa)
- He MOXHa npatvi NpoTe3s y npanbHIi MalwunHI
- YHUKalTe cnbHOro PO3TAryBaHHs, 34aB/IHOBaHHA Ta CKPy4yBaHHA
npoTtesa Mg vac WoAeHHOro BUKOPUCTaHHA

APekomeHzaLlifi 3 3aCTOCYyBaHHS:

MAGIP NPaBUABLHOTO PO3MIPY Ma€ 3AIMCHIOBATUCA KBaIPIKOBAHUMM
baxiBuaMU.

YCI NpoTesun NpusHayeH! TINbKK AN 30BHILHBOMO BUKOPUCTaHHS

A MatoTb BMKOPUCTOBYBATUCS TIbKM MICNS MOBHOMO 3ar0€HHS
LIpamiB.

Mu pagvimMo BUKOPVCTOBYBaTV NMPOTE3 MONOYHOI 3371031 B MO-
€lHaHHI 3 6locTransTepom Anita care abo KynaabHVUM KOCTHOMOM
Anita care. Y3rogxeH! po3pobka I BUpO6HULTBO BCIX BMPOGIB Anita
care Ha nmianpuemctsl ANITA rapaHTye onTUManbHe NpUaaraHHs,
KOMOPT HOCIHHA Ta 6e3neky. PekoMeHAyeMO LLOPIYHO NepeBIpATY
NpuAsraHHsa NpoTesa, OCKINbKY PO3MIPK TiNa MOXYyTb 3MIHIOBATUCA
Yepes IHAVBIAYabHI 3MIHW B XUTTI a0 NPUIAOM NIKIB.

FapaHTia

,U'II'OTb BV3Ha4eH| 3aKOHOM rapaHTIMH\ 060B'A3KM. ﬂ,OBI’OBIHHICTb
NINAKOro naactmpya Valance 3Ae6U’IbU_IOFO 3aNexXnTb BIJ HaBaHTaXeH-
Hs 1A A0rNAZY 3a IMNKOK NOBEPXHEHD. TOMy Ha NNkl naactmpn Valance
FapaHTIA He NOLMPHOETHCA.

TexHiYHi xapaKTepuUcTUKnN

CropiHka 38/39, NOACHEHHS 0 CYMBOIB Ha CTOPIHLY 40-43.
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Technical data

Weight in grams (without packaging or medical fleece)

Sizes

EU/INT

50/XS

55

60/S

65

70/M

75

80/L

85/

90/ XL

95

100 / XXL

105

110/sL

115

120

125

1020X

150

205

245

280

350

420

470

535

650

670

765

1022 X

70

95

115

160

225

280

320

400

545

655

780

880

985

1028XA
1028X2

90

95

135

165

250

300

395

465

590

Weight deviations of +/- 10% are possible.

1036X

120

160

190

210

290

330

370

420

490

510

590

620

875

1043X

155

200

250

315

385

560

645

740

845

955

1045X

55

1046XA
1047X
1046X

50

70

130

141

246

1046X2

90

135

180

1050X

135

180

215

255

305

370

415

470

575

590

780

1151X
1051X

88

107

155

185

210

255

315

380

425

485

510

590

620

875

1052X.736
1052X.007

90

120

160

190

210

290

330

370

420

490

515

610

650

835

1052XV.736 1052X2

1052XV.007

90

120

160

190

210

290

330

370

420

490

El)

130

179

209

244

320

370

419

464

544

557

633

1053X

15

120

190

260

310

360

465

530

605

660

795



Technical data

Weight in grams (without packaging or medical fleece)

1053X2  1053XT  1054X.736 1057X 1058X 1066X 1067X 1068X 1073X 1076L/R 1080L/R 1081L/R 1086X.253 1084L/R 1085L/R 1089X 1157X

1054X.007 1086X.300
1055X 1082X
8 95 75 98
9 130 80 150 78 120 90 130 90
190 10 170 190 113 102 100 150 135 120 170
260 12 210 125 265 173 100 142 120 205 160 135 200 180 180 155 135
310 13 240 305 207 174 150 260 220 180 245 230 230 185
360 13 270 140 355 245 139 195 195 315 245 210 290 285 285 210 180
465 15 350 430 285 250 225 390 290 260 360 350 350 255
530 15 415 255 520 357 190 304 270 450 360 310 410 415 415 315 290
605 17 470 620 420 374 330 520 440 355 470 470 470 380
660 17 510 385 705 460 305 425 355 635 480 390 525 570 570 425 420
795 19 635 785 550 503 390 745 560 480 650 650 650 485
825 20 735 520 820 600 533 485 905 630 535 732 730
935 22 825 935 687 625 530 985 680 615 795 815
760 700 1050 695
970 910 1145 950

Weight deviations of +/- 10% are possible.
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Bedeutung
der Symbole

Symbols

jsoll iso

3HaueHve Ha
cMmBoNUTe

HsaX

Vyznam
symbold

Symbolernes
betydning
Stmbolite
tahendus

Significado
de los
simbolos

Symbolien
selitykset

Significa-
tion des
symboles
Enegiiynon
wv

OUMBOAWY
Znacenje
simbola

Szimbé-
lumok
jelentése

Significato
dei simboli

SURILD

H=2-3

ce

Bestatigung der Erflllung der
EU-Anforderungen

Confirmation of compliance
with EU requirements

G993l 313 lilinio claiol 1Sk

MoTBBLPXAEHME 33 U3MbA-
HEHUETO Ha U3MCKBaHUSTa
Ha EC

AT EREEER

Potvrzeni spinéni poza-
avki EU

Bekreeftelse pa, at EU-kra-
vene er opfyldt

EL-i nuetele vastavuse
kinnitus

Confirmacién del cumpli-
miento de los requisitos
dela UE

Vahvistus siita, etta tuote
tayttaa EU:n vaatimukset.

Attestation de la conformité
aux exigences de I'UE

EruBeBaiwon ouppdppwong
HE TG anattroel g EE

Potvrda sukladnosti sa
zahtjevima EU

Az Eurépai Unids kovetel-
ményeknek valé megfelelés
megerésitése

Conferma il rispetto dei
requisiti UE
EURHAEHOZER

RE A2 22 5

UK

CA

Bestatigung der Erfullung der
britischen Anforderungen

Confirmation of compliance with
UK requirements

illagpd| Ollbnzall elagiol 3,56

MoTBbPX/AEHVE 3a M3Mb/IHe-
HWETO Ha N3UCKBaHWATa Ha

BPUTAHCKOTO 3aKOHOAATENCTBO

FIMTEREZR

Potvrzeni spinéni pozadavkd
Velké Britanie

Bekreeftelse pa, at de britiske
krav er opfyldt

Briti nduetele vastavuse
kinnitus

Confirmacién del cumplimiento
de los requisitos britanicos

Vahvistus siita, ettd tuote tayttaa
Britannian vaatimukset.

Attestation de la conformité aux
exigences britanniques

EBeBaiwon cuppoppwong pe
TLG AMALTACELG TOU Huwpévou
Baowelou

Potvrda sukladnosti s britanskim
zahtjevima

Az Egyestilt Kirdlysagban

érvényes kovetelmények teljest-

|ésének igazolasa
Conferma il rispetto dei requisiti
del Regno Unito

REBHFENOIRA

= AH 2 3

Schweizer Bevoll-
machtigter

Authorised
representative
Switzerland

Srungull JuSoll

YMb/IHOMOLLEHO
nuue 3a LWseid-
uapus
IR
Autorizovany

zastupce pro
Svycarsko

Repraesentant for
Schweiz

Volitatud esindaja
Sveitsis

Representante
autorizado suizo

Valtuutettu edus-
taja Sveitsissa

Représentant
agréé Suisse

E€ouctodotnpévog
QUTUTPOOWTOG
EABetiag

Svicarski zastupnik

Svéjci meghatal-
mazott

Rappresentante
autorizzato
svizzero

A REEE

2914 3ol thal

Britischer Bevoll-

machtigter

Authorised
representative
ul

Gl dsssl

YMbAHOMOLLEHO
nvue 3a Benwuko-
6prTaHns

RERRAE
Autorizovany za-

stupce pro Velkou
Britanii

Britisk reprae-
sentant

Volitatud esindaja
Suurbritannias

Representante au-
torizado britanico

Valtuutettu edustaja
Isossa-
Britanniassa

Représentant agréé
britannique

E€ouctoSotnpévog
QVTLTPOOWTIOG
Bpetaviag

Britanski zastupnik

Brit meghatal-
mazott

Rappresentante
autorizzato
britannico

RESEE

23 3ol iy

Medizin-
produkt

Medical
product

MeanuyHcKo
vsgenve

X dadn

Zdravotnicky
prostredek

Medicinsk
udstyr

Meditsiini-
toode

Producto
sanitario

Terveyden-
huollon
tuote

Dispositif
médical
latpkod mpoidy

Medicinski
proizvod

Gydgyészati
termék

Prodotto
medicale

ARG

ofgt HIZ

o

Hersteller

Manufac-
turer

dslalldgall

Jlata Ha
npows-
BOACTBO

FliEmE
Vyrobce
Producent
Tootja

Fabricante

Valmistaja

Fabricant

Kataokeu-
aotig

Proizvoda¢

Gyarté

Produt-
tore

X—H—

HIZEAR

Herstellungs-
datum

Date of
manufacture

/JlaTa Ha npo-
V3BOACTBO

ESad =k
Datum vyroby

Fremstillings-

dato

Valmistamis-
kuupéev

Fecha de
fabricacion

Valmistuspaiva

Date de
fabrication

Huepopnvia
Tapaywyns
Datum
proizvodnje
Gyartés
datuma

Data di
produzione

H|

Charge

Batch

syl

NapTviga

i/

Sarze

Batch

Partii

Lote

m

ra

Naptida

Serija

]

Lotto

NyF



Artikelnummer

Item number

dalull 6y

APTUKyNIeH
HOMep

RS
Cislo pro-
duktu
Varenummer

Artikli number

Numero de
articulo

Tuotenumero

N° de réfé-
rence

AplBuog
TPoLOVTOG

Broj artikla

Cikkszam

Codice
articolo

R

]
Jo
re
ot

(s8]

Seriennummer

Serial number

ool 0,

CepvieH
HoMmep

F5IS
Vyrobni ¢islo
Serienummer
Seerianumber

Numero de
serie

Sarjanumero
N° de série

Zelpraxdg
apLBpog

Serijski broj

Sorozatszam

Numero di
serie

SUTINES

o

12

Hs

U

eindeutige Produkt-

identifizierung

Unique product
identification

el

e/\HO3HauHa
UAHTUUKALMA Ha
npozykTa

BEHRO TR
Jednoznacna identi-
fikace produktu

entydig produkti-
dentifikation

Toote unikaalne
tahis

Identificacién clara
del producto

Yksilollinen tuote-
tunniste

Identifiant unique
de produit

ATIOKAELOTIKT TaU-
TomolNoN LATPOTEXVO-
AoyLkoU TpolovTog

Jednoznacna identifi-
kacija proizvoda

Egyértelm( termé-
kazonositas

Identificazione
prodotto univoca

—EoR@HA]
AR HE

I

@

einzelner Patient,
mehrfach anwendbar

single patient, multiple
use

Slolsial oly Gane
B30

e/VH NaLyieHT, MHOro-
KpaTHa ynotpe6a
FIHHAIEE SR

Jeden pacient, pouzitel-
né opakované

enkelt patient, kan
anvendes flere gange

Uks patsient, mitme-
kordne kasutus

Una paciente, reuti-
lizable

yksi kayttdja, useita
kayttokertoja

Patient unique, utilisable
plusieurs fois

‘Evag aoBevr|g, MoAMEG
£QappoyEg

Jedan pacijent, visestruko
primjenjivo

Egy péciens, tébbszor
hasznélhatd

paziente singolo,
utilizzabile piti volte

BHOBRETOHBA T
A R0 LERATTEE

EE e Creld A
g7t

(1

Gebrauchsanweisung
beachten

Observe instructions
for use

Oladidleho 2
e

CnasBaiiTe MHCTPYK-
uyATa 3a yrotpeba

EEEARA

Postupujte podle
pokynd

Veer opmaerksom pa
brugsanvisningen

Jargige kasustusju-
hendit

Observar las instruc-
ciones de uso

Noudata kaytto-
ohjeita.

Respecter les ins-
tructions d'utilisation

Na thpovvtat ot
08nytes xpriong

Pridrzavajte se uputa
za uporabu.

Hasznélati utasitas
figyelembe vétele

Rispettare le istruzio-
ni per luso

f
umweltschonend entsorgen

Dispose of in an environ-
mentally friendly manner

et Olagles lelya 28

cbbepeTe OTNagbLMTE NO
€KONOTVYeH HaunH

WRUH TS

Zlikvidujte zplsobem
Setrnym k Zivotnimu
prostredi

bortskaf miljgrigtigt

utiliseerige keskkonna-
s6bralikult

Desechar de forma
respetuosa con el medio
ambiente

Havita ymparisté huo-
mioiden.

Mettre au rebut dans le
respect de l'environnement

Na aroppirtetat pe pomo
(PULKO TIPOG TO TEEPLBAMOV

Zbrinite na ekoloski prihvat-
ljiv nain.

Kérnyezetkimél artal-
matlanitas

Smaltire nel rispetto
dellambiente

BIRICE R LI REL S

22 2istxiel Ao 1|

o

latexfrei

Latex-free

ool
LSl

bes natekc

TERH
Neobsahu-
je latex
Latexfri
Eisisalda
lateksit

Sin latex

Lateksiton
Sans latex
Xwplg latex

Bez lateksa

Latexmen-
tes

Senza
lattice

STVIR
U=

SERSES

#*®
vor Sonnenlicht

schitzen

Protect against
direct sunlight

deuil e liumy baas)

Aa ce nasn
OT CbHYeBa
CBeT/IHa

BB E S

Chrarite pred
slune¢nim
zafenim.
beskyttes mod
sollys

Kaitsta paikese-
valguse eest

Proteger de la
luz solar

suojattava aurin-
gonvalolta

A protéger des
rayons du soleil

Na rpootatele-
Tat arod v nAwa-
Kr) aktvoBoAta

Zastiti od sunca

Napfénytdl
védeni

proteggere dalla
luce solare

[ELER 10
ekl

EAEME m|Eh

trocken lagern

Storeinadry
place

Ll Laass

Aa ce CbXpa-
HABa Ha Cyxo

TR

Skladujte v
suchu.

opbevares tort
Hoida kuivas

Guardar en un
lugar seco

sailytys
kuivassa

A conserver
au sec

Na @uAdooetat
O€ OTeYVN
Katdotaon

QOdlagati na
suhom mjestu
Tarolas
szarazon

conservare in
luogo asciutto

GIRLTHRIC
RETBHL

HESTENEE

A



LT Simboliy
reikSmes

LV Simbolu
nozime

MS Maksud
Simbol

NL Betekenis
van de
symbolen

NO Betydning
av symbo-
lene

P

=

Znaczenie
symboli

PT Signifi-
cado dos
simbolos

RO Semnifica-
tia simbolu-

rilor

RU 3HaueHve

CcMMBONOB

SE Symbo-
lernas

betydelse

SI Pomen
simbolov

SK Vyznam

symbolov
TH dAdiannu
vavdyanuai

UA 3HaueHHs

cumBonis

42

ce

Patvirtinimas, kad laikomasi
ES reikalavimy

Apliecinajums par atbilstibu
ES piemérojamajam
prasibam

Pengesahan pematuhan
kepada keperluan EU

Bevestiging dat aan de
EU-eisen is voldaan

Bekreftelse pa samsvar
med EU-krav

Potwierdzenie zgodnosci z
wymogami UE

Confirmacao do cumpri-
mento com os requisitos
da UE

Confirmarea privind indepli-
nirea cerintelor UE

nO,CLTEE'pX,ClEHV\E cooTBeT-
cTBUs TpebosaHusM EC

Bekraftelse pa att EU-kra-
ven uppfylls

Potrditev skladnosti z
zahtevami EU.

Potvrdenie o splnenf
poziadaviek EU

msugumMsUfTamUTe
frkuauavakmwelsu

TIATBEPAKEHHS BIANOBIA-
HocTl Bumoram €C

UK
(=]

Patvirtinimas, kad laikomasi JK

reikalavimy

Apliecinajums par atbilstibu

Apvienotaja Karalisté pieméro-

jamajam prasibam

Pengesahan pematuhan
kepada keperluan UK

Bevestiging dat aan de Britse

eisen is voldaan

Bekreftelse pa samsvar med
britiske krav

Potwierdzenie zgodnosci
z wymaganiami
brytyjskimi

Confirmagao de conformidade

com os requisitos do Reino
Unido

Confirmarea conformitatii cu
cerintele Regatului Unit

MoaTBepX/AeHVe COOTBETCTBYA

TpebosaHMsM Bennkobpu-
TaHUN

Bekraftelse pa att de brittiska
kraven uppfylls

Potrditev skladnosti z zahtevami

Zdruzenega kraljestva.

Potvrdenie o splneni poziada-

viek Spojeného krélovstva

MsaguguUMSURUaMUTaMKUQUaD

akswNANINS

MIATBEPAXEHHS BIANOBIAHOCTI

BUMOram Benwikoi bputaii

Jgaliptasis atsto-
vas Sveicarijoje

Pilnvarotais
parstavis Sveice

Wakil sah
Switzerland

2Zwitserse
gemachtigde ver-
tegenwoordiger

Fullmektig i Sveits

Autoryzowany
przedstawiciel
Szwajcaria

Representante
autorizado na
Suica

Reprezentant au-
torizat in Elvetia

ynonHo-
MOYEHHbII
npescTaBuTeNb B
Liseliyapun

Auktoriserad
representant
Schweiz

Poobladceni za-
stopnik za Svico

Svajtiarska spino-
mocnend osoba

Munulu
aawasuaud

YnosHosaxeHWit
NPeACTaBHIK y
Wseliuapii

Igaliotasis atstovas
Didziojoje Brita-
nijoje

Pilnvarotais parsta-
vis Lielbritanija

Wakil sah British

Britse gemachtigde
vertegenwoordiger

Fullmektig i Storbri-
tannia

Autoryzowany
przedstawiciel na
Wielka Brytanie

Representante
britanico

Reprezentant
autorizat britanic

YMOHOMOYEHHbIA
npeACTaBnTeNlb B
BenvkobputaHmn

Auktoriserad
representant
Storbritannien

Pooblasceni zastop-
nik za Zdruzeno
kraljestvo

Britsky splnomoc-
nenec

munuildsuausyia
MNAUSENASONG Y

YnosHosaxeHWi
NPeACTaBHIK y
Benuiii bputaHii

Medicinos
produktas

Medicinas
prece

Produk
perubatan

Medicinaal
product

Medisinsk
utstyr

Wyréb
medyczny

Dispositivos
médicos

Dispozitiv
medical

MeanumH-
cKoe n3penve

Medicinsk
produkt

Medicinski
pripomocek

Medicinsky
produkt

ASovdouwng

MeanyHnin
BUpI6

Gamin-
tojas
RaZotajs
Pengeluar
Fabrikant
Produsent
Producent
Fabricante
Produca-
torul
Mpowuzso-
aTens
Tillverkare
Proizva-
jalec

Vyrobca

Anaa

Bupo6HYik

)

Pagaminimo
data

Izgatavosanas
datums

Tarikh
dikeluarkan

Fabricage-
datum

Produksjons-
dato

Data produkji

Data de
fabrico

Data fabricatiei

[Jata n3roTos-
neHns

Tillverknings-
datum

Datum
izdelave

Datum vyroby

Sufinan

[ata Burotos-
NeHHs!

Kaina

Nodeva

Ke-

lompok

Partij

Lot

Partia

Lote

Lotul

MNapTua

Batch

Serija

Sarza

mighe

MNaptist



Prekeés Nr.

Artikula
numurs

Nombor item

Artikelnum-
mer

Artikkelnum-
mer

Numer
artykutu

Numero de
artigo

Codul de
articol

Howmep
vzpenvs/
apTukyn

Artikelnum-
mer

Stevilka artikla

Cislo vyrobku

BEENGIIERN
WBuudlaa
Howmep s1po-
by/apTvikyn

(s8]

Serijos Nr.
Sérijas
numurs
Nombor siri
Serienummer
Serienummer
Numer seryjny
Numero de
série

Numarul de
serie

CepuiiHblit
Homep
Serienummer
Stevilka serije
Sériové cislo
layaynsuy

CepliiHnii
HOMep

Unikalus gaminio
kodas

Unikalais produkta
identifikators

Pengenalan produk
yang unik

eenduidige produc-
tidentificatie

unik produktidenti-
fikasjon

Niepowtarzalny
kod identyfikacyjny
wyrobu

Identificacdo inequi-
voca do produto

identificarea unica a
produsului

YHuKansHas
naeHTVdVKaLmMS
u3nenvs

Entydig produkti-
dentifiering

edinstvena identifi-
kacija izdelka

jednoznacna identi-
fikdcia vyrobku

dunuvodiredAu
WAOATUNWLAY

YHIKaNbHa IAeHTUI-
KaLis Bupoby

@
Vienai pacientei, naudo-
jamas keletg sykiy

Vienam pacientam,
vairakkart pielietojama

Pesakit tunggal,
berbilang penggunaan

één patiént, herhaalde-
lijk toepasbaar

enkeltpasient, flerbruk

Jeden pacjent, produkt
wielokrotnego uzytku

Paciente individual,
mdltiplas aplicagdes

De uz individual (pentru
0 singurd pacienta),
reutilizabil

/NS 0AHOTO NauyieHTa,
MHOrOKpaTHOE Npu-
MeHeHue

specifik patient, kan
anvandas flera ganger

za enega bolnika,
veckratna uporaba

jeden pacient, viacna-
sobné pouZitie

FUoesredien owld
Ko

s oAHOro NauleHTa,
6araTopasose BUKOPY-
CTaHHs

(1

Laikykités naudojimo
instrukcijos

Tevérot lieto3anas
pamacibas noradr-
jumus

Tkuti arahan

Neem de gebruiks-
aanwijzing in acht!

Folg bruksanvis-
ningen

Przestrzegac
instrukcji uzytko-
wania

Observar as instru-
¢Oes de utilizacao

Respectati instructiu-
nile de utilizare

Cobntogaiite
VHCTPYKLMW MO
UCMONB30BaHMIO

Folj bruksanvis-
ningen

Upostevajte navodila
za uporabo

DodrZiavat ndvod na
pouZzivanie
upuamumuu=ti
mslgou

JoTtpumyiitecs
IHCTPYKLT 3 BUKOPU-
CTaHHs

a

o

Atliekas tvarkykite tausoda- Be latekso

mi aplinkg

Likvidét videi nekaitiga
veida

Lupuskan dengan cara
yang mesra alam

milieuvriendelijk afvoeren

avhendes pa en miljgvenn-
lig mate

Utylizowac w sposob przy-
jazny dla $rodowiska

Eliminar de uma forma
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Saugoti nuo

Laikyti sausoje

saulés spinduliy  vietoje
Aizsargajietno  Uzglabat
saules gaismas  sausuma

Lindungi Simpan kering
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matahari

beschermen droog bewaren

tegen zonlicht
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Designed and made by ANITA.

Thank you for choosing a high-quality product from ANITA.
The 100% family-owned business has been taking responsibility
for its products, employees and the environment since 1886.

ANITA has a certified quality management system that complies
with DIN EN ISO 9001 and DIN EN ISO13485 to ensure the quality
of products throughout the entire value chain.

‘ ANITA Dr. Helbig GmbH, Grafenstr. 23, D-83098 Brannenburg, www.anita.com, anita.d@anita.net

C € EE All Anita care breast forms bear the CE and UKCA mark.

SAnita

SINCE 1886

CARE

www.anita.com/care



